
נושאים שיש לכלול בתכנית 

התערבות בתחום המיניות 

 בחינוך המיוחד

חברתי  -מדיניות בתחום החינוך המיני

לתלמידים עם צרכים מיוחדים הלומדים  

  במסגרות החינוך הרגיל והמיוחד

י והאגף לחינוך מיוחד  "מתוך מסמך טיוטה למדיניות משותפת של שפ

 .  בנוגע לתחום המיניות בחינוך המיוחד

 2007פברואר 



 תקשורת ויחסים בין אישיים, מיומנויות
 

פיתוח מיומנויות חברתיות. 

פיתוח יכולות בין אישיות. 

פיתוח יכולת התקשורת הבין אישית והזוגית. 

רצונות  , לבחור ולבטא תחושות, פיתוח היכולת לזהות
 .ורגשות אוטנטיים

  מתן ועידוד הזדמנויות חברתיות מתאימות
והתנסויות מתאימות בתחום החברתי  , ומאתגרות

   .מיני בכל שלבי ההתפתחות ובסביבות הטבעיות לכך



 פיתוח זהות ודימוי עצמי מיני
 

מיני-הדימוי העצמי והדימוי העצמי, פיתוח הערך העצמי. 

  פיתוח המודעות למגבלות וליכולות הקשורות לצרכים
 .המיוחדים

פיתוח תחושת גבולות הגוף והמרחב האישי. 

פיתוח תחושת השליטה והבעלות על הגוף. 

  מתן לגיטימציה למגוון ההתנהגות המינית האנושית
בכלל זה עיסוק בשאלות של זהות  , במסגרת החוק

 .  מינית ונטייה מינית

  פיתוח נושאים הקשרים לציפיות לגבי העתיד כמו קיום
 .נישואין וילדים, חיים עצמאיים, יחסי מין



 היכרות עם תהליכים התפתחותיים
 

  היכרות והכנה לקראת שינויים בהתפתחות

 .  הגופנית והרגשית

  היכרות עם האנטומיה ואיברי הגוף בהתאם ליכולת

 .הלמידה



 פיתוח היכולת להנאה ועונג

 

הנאה , בילויי, ניצול פנאי, פיתוח היכולת ליוזמה

 .בזוגיות ולבד עצמו וגופו, ועונג בחברה

  פיתוח המודעות והיכולת לפרטיות ולהתנהגות

 .מתאימה בפרטיות

  היכרות וקידום עמדות חיוביות ובריאות של

 .התלמיד לגבי עצמו בתחום המיניות



 פיתוח היכולת להיות בזוגיות ואינטימיות
 

פיתוח היכולת להיות באינטימיות. 

פיתוח האמפתיה והאכפתיות לעצמו ולאחר. 



היכרות עם נורמות בהתנהגות 

 בין אישית ומינית, חברתית

 

 מינית בריאה   –היכרות עם התנהגות חברתית

 .ומתאימה

 זיהוי והתמודדות עם מצבים חברתיים ומיניים מסכנים

 .ופוגעים

 לימוד ותרגול התנהגויות למניעת סיכון להדבקות

 .במחלות מין והריון לא רצוי

היכרות עם החוק בתחום המיניות והפגיעה המינית 


