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 (Walsh, 2000) הנחות יסוד 

 .אוננות היא ביטוי נורמלי ובריא של מיניות. 1 

 .כל בני האדם מתקשרים. 2

 .יש להשתמש באפשרות הכי פחות מגבילה. 3

 אוננות לא מתאימה      

 .מתרחש בזמן או מקום לא נכונים1.

 .גורם לפציעה באיברי המין2.

 .כה תדיר שפוגע בפעילות רגילה3.

 .קורה כמעט כל הזמן4.

 .גורם לפגיעה באחרים5.

 .גורם לפגיעה באדם עצמו6.

 



IMPROVE 
Investigate  

 .חקירה מעמיקה של הסיטואציה בכדי לקבוע מהן הסיבות להתנהגות

Meet the need 

 .סיוע לאדם לממש את צרכיו בדרך יותר חיובית ומקובלת חברתית
Planned education 

 .תכנית חינוכית מובנית אשר לוקחת בחשבון את צורכי הלמידה של הפרט

      Redirection 

.מה שנעשה ונאמר על ידי המטפלים כאשר ההתנהגות הלא מתאימה מתרחשת  

  Optimism                   להאמין שהאדם יכול ללמוד ולשנות את התנהגותו 

  Versatility                       נכונות לנסות מגוון של התערבויות לא מגבילות 

  Evaluation              מעקב מובנה על התנהגות בסיס וכל שינוי שמתרחש.  



CARE 

Consistency                     אותו הדבר עבור כל המטפלים ובכל המצבים  

Accuracy                  להעביר מסר ברור מדוע ההתנהגות אינה מתאימה 

Respect מתאימה לגיל ונכונה, תקשורת מילולית ולא מילולית מכבדת    

Empowerment לספק אפשרויות התנהגותיות חיוביות וברות השגה      

 :אוננות בלתי מתאימה-סיבות לאוננות או ל כמו

 .חוסר ידע או הבנה של גבולות הולמים1.

 .שעמום או דיכאון2.

 .חוסר נוחות באיברי המין3.

 .לקבל אישור והתייחסות, למשוך, להרשים, להפריע, חיפוש תשומת לב4.

 (.או חשיפה לא מתאימה)כתגובה להתנסות מינית טראומטית 5.

טכניקה  , חוסר בפרטיות: הולם הקשור ב/ חוסר יכולת לאונן באופן יעיל 6.
 .השפעת תרופות, רגש אשמה חזק, רעועה

 

 

 


