
 

 

 

 

 

 

 

 

 ةة والرسائل الجنسي  الإباحي  

 2019 ،ةة السليمة ومنع الاعتداءات الجنسي  مرشدة في وحدة الجنساني   ،عداد: مزنة حليحلإ

مقدمة
1

 

ّ  شلا و شأن شالصعب شالتنازل شعنها شم  ش شبات شحيث ش،اا شمطلق  شنا شنعتمد شعليها شاعتماد  شل  شع  شن شاجتياح شالتكنولوجيا شلعالمنا شج  شأ شفي ش شك

 ش. شحياتنا شفيلمة شو  شالع  ش شحدثتهأيجابي شالذي شالتأثير شالإ شلإضافة شإلىهذا شبا ش،تجاهلها

 ش د   شوالمراهقالأيعُ   شال شنوولاد  شم  شالفئة  شالفئاتكبرى  شبين  شالتكنولوجيا شن  شتستهلّ  شالتي  شتفوق  شحيث  ش،  شخبرتهم عالم شفي

و شأبناء شها شالأفي شد شنستطيع شالسيطرة شعلى شنوعية شالمواقع شالتي شيبحرع ُشلم شن  ش، شكما شأننا شهل شوالمعلميننترنت شخبرة شالأالإ

 ش شمضامينال  شتكمن  شيستهلكونها.  شالتي  شالتطو  شهنا  شهذا  شالأ ش،رخطورة  شيبحر  شالشبكة شحيث  شمراقب شفي  شغير  شبشكل بناء

 ش،ةالعلاقات شالرومنسي ما شلا شسي  ش،تذويت شمفاهيم شخاطئة شفي شمجالات شالحياة شالمختلفةقيامهم شبلى شإي شيؤد  ش شما ش،العنكبوتية

 شالجنسي  ش،ةالزوجي  ش،الحب  شالجنسي  ش،ةالأدوار  شالجنسين ش،ةالعلاقة  شبين  شالعلاقة  شالتبادل ش ش،قدسية  شومفاهيم حرمتها

 شجنسي ف ش؛ةوالموافق  شالطالب شبدوافع ن  شغريزي يشُح   شيملّ شة  شلا  شردعهاأة  شأو  شغير شجنسي  شوتصرفات  ش ش،دوات شلضبطها ة

 ش.اواجتماعي  شا شديني  ش ش،امقبولة شقانوني  ش

ن شهنا، شتزداد شأهمية اء شيهدف شبن  ش شحوار  ش شدارةلإ شالمجال شتاحةوإ شالأبناء،جانب شلى شإتواجدهم شوهل شوالمربين شدور شالأ شم 

 شإ  شالأ شالتي شمعضلاتالمواقف شواللى شمناقشة  شفي شحياتهميواجهها  ش ش،بناء  شوإدراك شما شآوتوفير  شفي شفهم ليات شتساعدهم

دب  شتصلهم شمقبولة شالتي شالكة شوغير شلرسائل شالمشو  شا شبشأنة شن شاتخاذ شقرارات شصحي نهم شم  شوتمك  ش ش،يدور شحولهم  شح  ن شكل  م 

ب  ش.وصو 

 ش

                                                             
1
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  الأولى فعاليةال

 

 ثد  مناقشة ح  

 هداف:الأ

 ة ومناقشته داخل الصف.باحيّ موضوع الإ يتمحور حولث من الواقع الاجتماعي د  عرض ح   .1

وخلق شحوار ش ش،كةرسائل شمشو  ش شالتي شترتكز شعلى شةجنسي المضامين شالسلوكيات شوحول شالوعي شالطلاب ش شرفع .2

 ن شهذه شالمضامين.قدرة شالطالب شعلى شالتمييز شبي شتعزيز شلىإيهدف ش

ضون شلها شفي شحياتهم شة شالتي شيتعر  شالنقد شلكيفية شالتعامل شمع شالمضامين شالجنسي  شتكساب شالطلاب شمهاراإ .3

 شة.الشخصي 

عرضه شعلى شيقوم شبحد شمواقع شالتواصل شالاجتماعي شفي شالبلاد ش)في شأ شرش  شث شنُ شد  شه شبقراءة شح  شيقوم شالموج  شل: و  القسم الأ

ن شخلال شجراء شنقاش شإ شثم شيتم  ش، شو شتوزيعه شعلى شالطلاب(أالكاكف ش  شسئلة شالتالية: ش شالأم 

 اسئلة للنقاش

 عند قراءة التقرير؟ مما هي المشاعر التي تراودك 

 عند قراءة التقرير؟ مفكار التي تراودكما هي الأ 

 ؟ةالمحيط تافي بيئ ةمشابه اداث  أح؟ هل نواجه حسب رأيكم هل هذا التقرير حقيقي 

 ث مشابه؟د  عن ح   مهل سمعت 

 ؟ونفتتصرّ س؟ كيف ونتفعلسماذا م، ففي البيئة القريبة منك امشابه   اث  حد ملو واجهت 

  ؟ كيف؟ قبيلن هذا الم   داث  أحهل يمكن منع 

  مساعدة؟الللحصول على  ونهتتوجّ سلمن 

 ش

 ش

 ش

 ش

 ش

 ش



 ش

 ش

 ش

حالة انفلات أخلاقي في المدينة في أعقاب صدمة هناك ث: )د  وصف الح  

 (لمراهقين

 ،المراهقين لدىوخاصة في الآونة الأخيرة،  ن الناحية الاجتماعيةينة م  مدالا في ادت الأوضاع سوء  دزلقد ا

ة ا هو اقتحام وباء الإباحيّ سبب ازدياد الأوضاع سوء   قد يكون والمقصود هنا طلاب وطالبات المرحلة الثانوية.

ة لإباحيّ خلال هذا الأسبوع تسريب عشرات الصور ا ت عن أنه تمّ ن   المدينةكشف موقع لقد  جدران المدارس.

ا لاحق   هدرط ة، تمّ ثانويفي المرحلة القت مع طالب حقّ  المدينةم أن شرطة ل  وعُ ات، ن عشر فتيوالفاضحة لأكثر م  

ته الذي انتهت مدّ  منزليالاعتقال الووضعته قيد قد أخلت الشرطة سبيل الطالب ل ن مدرسته بسبب ما فعله.م  

م إغلاق الملف أم سيقدّ  إذا ما سيتمّ  راقرخذ التّ ثم سيُ  ،داثعرض القاصر على ضابط الأح وسيتمّ  ،يالماض الأحد

مكثّفة على خلفية تسريب طلاب ع أن تشهد المدينة في الأيام القريبة حملة اعتقالات ن المتوقّ م   القاصر للمحاكمة.

 الصور.

ا ة لبعض الطالباتإلى أنه قد تم تسريب تسجيلات صوتيّ  تجدر الإشارة ن الغضب حالة م   مدينةالعمّت لقد  .أيض 

ا الكشف  يتمّ  ة هذه الأنباء.ن صحّ يد بعض العاملين الاجتماعيوأكّ  ،والاستنكار عن فتاة أو فتاتين من المنطقة يومي 

ن  م   زالت الأسباب مجهولة.ما و ،صورهن إلى الشبّانأرسلن م 

بين جمهور  اميمهوتع وذكرت مصادر أن هناك أنباء حول محاولة شبان الإيقاع بالفتيات عبر نشر صورهن

هذه الصور خلال  تسريب كلّ  هو كيف تمّ  ام في المدينةالع رأيما أثار ال يشار إلى أن أشدّ  الطلاب الثانويين.

 ن وراء ذلك؟الهدف م  أسبوع واحد؟ وما 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الثانية فعاليةال

 

 ةباحي  إر صور ش  ن  

 الأهداف:

 ة المرأة والرجل.حة في المجتمع حول جنسانيّ وعي الطلاب للفجوات والرسائل المتناقضة المطرو رفع .1

 ر الصور.لي ونش  موضوع التصوير الآ حولمن آخلق حوار  .2

 ة.ق بالجنسانيّ ي الأفكار المسبقة بما يتعلّ تحدّ  .3

 معايير.المساواة في الو متبادلالحترام والاعات توقّ الحديد إلى تق حوار بين الجنسين يهدف ل  خ   .4

 

 سير الفعالية

 شطلاب:ل شالمركد شالأيس

 .ال(ا شهاتف شنق  شالجميع شتقريب  شبحوزة شن شأ)نلاحظ ش شال؟ن شلديه شهاتف شنق  شم  ش -

ن شبين شالطلاب شعلى شاللوح شوم  ش شأقوالما شهي شالاستعمالات شالشائعة شللهاتف شالنقال شبين شالطلاب؟ ش)نكتب ش -

 ......(التقاط شالصور ش،البحث شفي شالانترنت شبواسطةم شالتعل  ش ش،جابات: شالتواصل شمع شالاخرينالإ

ا شلأالطلاب ش شلتقطلماذا شي - ن شأجل شجابات شممكنة: شإنفسهم؟ ش)صور  للاستمتاع ش ش،ة شفي شحياتناحداث شمهم  شأتوثيق شم 

لإرسالها شالى ش ش،خرينإعجاب شالآلإثارة ش ش،ةصدقاء شبتجاربنا شالشخصي لمشاركة شالأ ش،جميلةالمناظر شالب

 (صدقاء....الأ

خطار شلى شالأإتنبيهنا ش شنامج شإلى. شيهدف شهذا شالبرهاتفنا شالنقال شفيبرنامج شخاص ش شنا شنستطيع شتحميلنأل شلنتخي  ش -

ريد شأ: شعندما شعلى شالنحو شالآتيالبرنامج شيعمل شخر. شآلى شكخص شإرسال شصور شإ شىعل شممكنة شالمترت بةال

 شن شيرسلن شالهاتف شالنقال شيقوم شالبرنامج شبفحص شهذه شالصورة شوعند شوجود شخطر شمعي رسال شصورة شم  شإ

 . شالكامنة شفي شذلّ شن شالخطورةم  ش شتحذ رناكارة شتحذير شإ

 هاتفّ شالنقال؟ شفي شكهذابرنامج ش شب شفي شتحميلترغهل ش ش 



 ما شهي شالصور شالتي شسيسمح شالبرنامج شبإرسالها شحسب شرأيّ؟ ش 

 ما شهي شالصور شالتي شلن شيسمح شالبرنامج شبإرسالها؟ ش 

من شذلّ شإلى شن شيبادر شالمركد شأي شفمن شالممكن شر  شع ُشالتي شتحتوي شعلى شلى شالصور شإق شالطلاب شذا شلم شيتطر  شإ -

 شكخاصالأ شلتقطن شيأن شالممكن شمحتشمة ش)العارية(؟ شهل شم  شالر شغير شلصوا شعنالسؤال: شماذا ش شخلال شطرح

ا الحالات ش شن شإرسالها؟ ش شهل شفي شكل  شلصور شوما شالهدف شم  شال شهذه شرس  شن شتُ شم  شلماذا؟ شل  ش ش؟ شعراةوهم شنفسهم شلأ شصور 

 ؟ليست شكذلّ شن شهناك شحالاتأأم ش شلشخصارادة شإرسال شصور شالعري شبمحض شإ شيتم  ش

 

 

 زية التالية:التلخيص والتأكيد على الرسائل المرك

   مختلفة في المواقف النفسهم وتوثيق لأ التقاط الصوربمنهم،  المراهقين لا سيما ،شخاصالأ ن يهتمّ أن الطبيعي م

ت ليار هذه الآوفّ ت قد يشكّلالهاتف النقال والحاسوب وغيرها. ك ،ر الوسائل والأدوات ذلكتوفّ  حيث يتيح ،حياتهم

 في بعض الحالات. نمستخدميالعلى  اخطر  

  مختلفة كالجرائد علام العبر وسائل الإ ثّ ب  ة التي تُ بالرسائل والإغراءات الجنسيّ  يزخرعالم في نحن نعيش

 لا سيماشخاص ة لدى الألن البلبم   امما يخلق نوع  ، وغيرها "كليبات"الفيديو و تنالإنتراوشبكة التلفاز و

 قد تكون عواقبها وخيمة. ةبهتجارب مشا في خوضالا على حيان  أعهم شجّ ت منهم، حيث المراهقين

  ن الفتيان، ل المجتمعب  ن ق  للانتقادات م   عرضةالفتيات عادة، تكون جنسانية الشاب  التعامل مع تمّ حيث ي أكثر م 

 مر سليم؟أهل هذا  هنا:ح طر  السؤال الذي ي  ، وبشكل مختلف عن جنسانية الفتاة

 أنه في كثير ، رغم بطريقة صارمة جدا   فاضحةصورة ر لها نش  على الفتاة التي تُ ر الحكم صد  نُ نحن  ،كمجتمع

أي ضغط  ممارسةالصورة.  واستغلّ مشاعرها كي ترسل ضغط على الفتاةشخص قد هناك يكون من الحالات 

 غير مقبول ومخالف للقانون.و ف مؤذ  ة هو تصرّ لإرسال صور جنسيّ 

 ن أجل ضغط  ضت لأيّ ذا تعرّ إ  ىلقّ تتن أوحاول  ،هبشاركة بالغ تثق قم بمف وإرسالهالك التقاط صورة عري م 

ن أجل م   يكون بمثابة إشارة تحذيرن الضغط يجب أن في المشاكل. هذا النوع م   تورّطال كي تتفادىالمساعدة 

 .آربها الشخص ومذمع ه كفي علاقت لتفكيرا

 

 

 

 

 

 



 

 شالثالثة فعاليةال

 ش

 ما بين المزاح والاعتداء الجنسي  

 حداث من الواقعأ

 شهداف:الأ

 ة.باحي والإ شيذاء شالجنسي  شموضوع شالإحول شضيح شمواقف شالطلاب شتو .1

 .اتوي شاعتداءتر شعن شمزاح شوالأحداث شالتي شتححداث شالتي شتعب ن شالأيز شالطالب شبن شيمي أ .2

 لمه.أخر شواحتواء شمحنة شالآ شملاحظةليات شلآكساب شالطالب شإ .3

 الشاهد.المعتدي شو، شى شعليهطراف: شالمعتد  شيذاء شالجنسي شوتأثيره شعلى شالأتعميق شمفهوم شالإ .4

ن شم  ش شي شوالحد  شلتصد  شمن شأجل شاصدقاء شيجابية شالكامنة شفي شمجموعة شالأوعي شالطالب شللقوة شالإ شرفع .5

 ا.ا شوأخلاقي   شحداث شالمرفوضة شاجتماعي   شالأ

ف شدائم شنمط شتصر  شوجعله شمواجهة شضائقة شلطلب شالمساعدة شعند ش شهتوج  شالطلاب شعلى شال شتشجيع .6

 .يهملد

 

 سير الفعالية:

 مجموعاتل: العمل داخل القسم الأو  

لى شإق شالتطر  ش شن شخلالم شامعين  ش شامجموعة شحدث  ش شلى شمجموعات شصغيرة شحيث شتتناول شكل  شإ شكاملةيتم شتقسيم شالمجموعة شال

 شسئلة شالتالية:الأ

 ث؟د  شفكار شالتي شتراودكم شعند شقراءة شالح  شالأ شيما شه .1

د ث شفيما شهي شالمشاعر شالتي شيثيرها ش .2  كم؟الح 

 القريب؟ شكمفي شمحيط شامشابه  ش شاهل شصادفتم شحدث  ش .3

 .اذكروهااختراق شخطوط شحمراء شفي شالحدث؟ ش شتم  شهل ش .4

 ن شحالات شوأحداث شكهذه؟م  ش شكيف شيمكن شالحد  ش .5



 ؟قبيلن شهذا شالصدقاء شفي شحالات شم  شدور شالأما شهو ش .6

 ش

 .خلال الحوار داخل المجموعة طرحتة التي فراد المجموعة بتوثيق النقاط المركزي  أحد أيقوم 

 لكاملةمجموعة اى اللإالقسم الثاني: العودة 

 شبالحدث شوالمضامين شالتي شوردت شفي شالمجموعة. شكاملةمن شمندوبي شالمجموعات شأن شيشاركوا شالمجموعة شال شيطُلب

 

 ن المهم التركيز على النقاط التالية خلال النقاش:م  

 . شو شكشاهدأكمستقبل ش ش،لحدثافراد شالمجموعة شاتجاه شأو شكأحد شأكخص شبشكل شفردي ش شكل  ش شمسؤولية .1

صعوبات. شيجب شالتشديد شعلى شالو شفرصال ش،معضلاتال ش،مواقفال ش،اهية شالدورمفحص شاس شالحد: شدور شحر  ش .2

 نقاذ.الفرق شبين شالوكاية شوالإ

 شلديهحاسوب شيجلس شكخص ش شمام شكل  شأنترنت: شة شفي شكبكة شالإوالاباحي  شيذاء شالجنسي  شتمييز شوتعميق شمفهوم شالإ .3

 .خرينقبله شللآأقبله شلنفسي شلا شأ شخر. شما شلا. شيجب شالتشديد شعلى شاحتواء شالآاتمام  شمثلّ شمشاعر ش

ذا شما شإفون شهذا شالدور؟ شكيف شتتصر  ش شؤد ين شكيق شذلّ؟ شماذا شنحتاج شفي شالتطبيق: شكيف شنطب  شاس شالحد  شدور شحر  ش .4

وان شتأ شطلُ ب شمنكم  ر؟هذا شالدو شؤد 

 ش

 تلخيص وتطبيق:

 ش:مثلا ش،ساسية شالتي شوردت شخلال شالنقاشيجب شتلخيص شالرسائل شالأ

 رت.ك  شالتي شذ ُش شالمشاعر 

 ش   شوتخب وأفكار  شمجموعةصراعات  شلدى  شظهرت  شالصداقةالأ شطات خيانة ش ش،التبليغ ش،الوكاية ش،صدقاء:

 ...الضائقةثمن شالكشف شعن ش ش،سراركشف شالأ ش،الصديق

 شالمعتد  ش   شبين  شما  شالموازية  شوكل  شالسيرورة  شعليه  ش)م  ش شى  شقريب شمنه  شهو  شالأن  ش،شاهدينالم ش،بينمقر  شالصدقاء

 للمحيطين شبه. شاهة شجد  شقد شتكون شمشاب شهطاتوتخب  شهأفكارو شى شعليهالمعتد  ش شمشاعر شأي شأن  ش ش،معلمين(ال ش،هلالأ

 يذاء شجنسي شوما شهو شليس شكذلّ.إالتمييز شبين شما شهو ش 

 د شبمعلومات شحول شال  قف شأو شحتى شفي شمنعها.اتخاذ شمواسهم شفي شيهذه شالظاهرة شقد شتزو 

 شيذاء.ما شينقصهم شلكي شتكون شلديهم شالقوة شوالثقة شللمشاركة شكي شيستطيعوا شمنع شالإحديث شحول شال 



 حداثالأ -ملحق الفعالية 

 ل:وّ الأث د  الح  

أشارت  لقدجيران العزيزة. الاء ابنة دعوة لحضور حفلة حنّ  . لقد حصلت علىطالبة في الصف الحادي عشرهي ليلى 

دون أكمام  ان تختار فستان  أح بدخول الرجال. سعدت ليلى وقررت سم  ولن يُ  ،ن الحفلة ستقام في قاعة مغلقةألى إالدعوة 

ن نها كانوذلك لأها، قليلا على ظهر ويكشف عدم وجود رجال داخل القاعة. شاركت ليلى في سهرة الحناء ت واثقة م 

 ا.بها جد   يليقالفستان  فقد كان ،اتطراءلإحيث حصلت على الكثير من ا اوفرحت كثير  

وهي ترقص في  هاحدى المدعوات قامت بتصويرإن أفي صباح اليوم التالي اكتشفت عندما حضرت ليلى إلى الصف 

لى مجموعة ال ال الصورة إخيرة بإرسقامت الأف ،في الصف ليلى وهي زميلةلى ابنة عمها إصورة ال تلرسأو ة،الحفل

WhatsApp تعليق " فستان ليلى بجنن". كتابة التابعة للصف مع 

 

 الحدث الثاني

فت سعاد على شاب من خلال ال خلاقها. تعرّ أزة في دراستها ومتميّ و ،في الصف العاشروهي  محجبة، سعاد طالبة

Instigram،  إحدى البلدات في ث معه بشكل يومي. قام الشاب بتعريف نفسه باسم مستعار وانه يقطن تتحدّ صبحت أحيث

أن ألحّ عليها  بعدو ،ة دون حجابن ترسل له صورتها الشخصيّ أن سعاد طلب الشاب م   ،حدى المحادثاتإالمجاورة. خلال 

ا ه. رت قطع علاقتها معقرّ و ،ن عليها الابتعاد عن الشابأتشفت سعاد اك. بعد فترة من الزمن ها بذلكإقناعفي نجح  كثير 

 صورتها على مواقع التواصل الاجتماعي. نشردها بخبرته بذلك هدّ أعندما 

 

 الحدث الثالث

خلع جل الاستعداد لحصة الرياضة. أن الملابس في المدرسة م   ستبداللا المعدّة غرفةاللى إدخل طلاب الصف التاسع 

عون حول خالد ويضحكون على ولاد يتجمّ خذ الأأ. هقام خالد بالتقاط صورة لف ،الرياضة سملاب يرتديكي ه سمير بنطال

لى مجموعة إالصورة  أرسلرفض خالد و .الصورة ون يمحأن خالد طلب م  و ،ها لاحظ سمير ما حدثدعن، رة سميرصو

 التابعة للصف. WhatsAppال   

 


