
   מוּגָנִים#

 זיהוי והתמודדות, מניעה –שבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 

 משרד החינוך  

 ייעוציהשירות הפסיכולוגי 

 אגף תכניות סיוע ומניעה  

 היחידה למיניות ומניעת פגיעה

 בילדים ובני נוער 

 



 שבוע מערכת החינוך בנושא 

 פגיעות מיניות ברשת 

:המצגת כוללת  

GOAL 

מצגת לצוותי  

 חינוך

סדנאות 

 ðלמורים 

,  ממלכתי

ד וחברה "חמ

 ערבית 

סדנאות 

לתלמידים 

 ממלכתי

סדנאות 

לתלמידים 

ד"חמ  
סדנאות  

לתלמידים  

חברה 

 ערבית 



 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 

 מצגת לצוות חינוך



הזירה האינטרנטית ובכללה  

הרשתות החברתיות מהווה כיום  

חלק בלתי נפרד מחיי היום יום 

 . של הילדים ובני הנוער

 :  מרכזימרחב מהווה 

 , זהותלגיבוש 

, קשרים בין אישיםליצירת 

 ללמידת נושאים  

 :  אינטימייםנושאים וביניהם 

 .קשרי אהבה ועודיצירת 

העושר הרב , לצד ההזדמנויות

המצוי באינטרנט עלול  

להעמיד את הילדים ובני  

 :הנוער בסיכון להיפגע

י חשיפה לתכנים לא "ע

 מותאמים  

או שידול לבצע פעילות  /ו

מינית לא מותאמת או 

 פוגענית  

 שבוע המערכת למניעת פגיעת מיניות ברשת  



 נתוני 

 מחקרים

 מבני הנוער 

דיווחו כי נשלח אליהם 

.חומר מיני באינטרנט  

 

30% 
 

 
מבני הנוער דיווחו כי  

נשלחו אליהם הערות  

מילוליות בעלות  אופי מיני  

 .באינטרנט

  
     

50% 

מההטרדות המיניות  

באינטרנט מבוצעות על 

 .  ידי אדם שאינו מווכר

 

97% 

הם בגילאי   מהקורבנות

13-17 (Wolak, 
Finkelhor, Mitchell, 

& Ybarra, 2008 

99% 



 נתוני 

 מחקרים

מן הצעירים הגולשים  

,  ברשת באופן קבוע

מהווים מטרה לשידול מיני  

 מידי שנה

19% 

 

 
בני הנוער דיווח כי לקחו  

 חלק בשליחת חומרים  

 .מכילים גסויות      

  
     

45% 

דיווחו על שליחת  

תמונות או סרטוני וידאו  

 פוגעניים

21% 

מצביעים על כך 

שלתלמידי בית הספר 

היסודי וחטיבת הביניים  

 .  יש יותר סיכוי להיפגע

 מחקרים



הפצת תמונות  

 בעלות גוון מיני

מעשים  

 מגונים 

 סוגי פגיעות מיניות ברשת 

Sextortion 

 סחיטה  

שידול  

 לזנות 
עבירות  

 אינוס 

 פדופיליה 

   

 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 



 הסיבות והצרכים להימצאותם של בני נוער ברשת

 

 שליטה
הצורך 

 בהשתייכות 

 עניין

מציאות  

 ריגוש

סיפוק דחף  

רגעי או  

 מתמשך

 שליטה

 שעמום

רצון  

למצוא  

 אהבה

  

 סקרנות

 

גיבוש  

 זהות

 

 בדידות



 לפגיעה ברשת מספר היבטים

היבט  
ערכי 
 מוסרי

היבט  
 משפטי
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 למניעת הטרדה מינית  החוק 
 2013 - ד"התשע, (10' תיקון מס)

 
המתמקד  , סרט או הקלטה של אדם, פרסום תצלום" עבירה פלילית שלקביעת •

ולא ניתנה  , בנסיבות שבהן הפרסום עלול להשפיל את האדם או לבזותו, במיניותו

 " הסכמה לפרסום

 . עבירה של הטרדה מיניתהמעשה נחשב על פי החוק ל•

 (כמו העונש על פגיעה בפרטיות. )שנות מאסר 5העונש שנקבע לעבירה הוא •

 .  12גיל גיל האחריות הפלילית על פי הדין בישראל הינו •

 הפוגע המעשה גם מאפשר לקורבן העבירה לתבוע את •

 פליליתבנוסף לכך שמדובר בעבירה , (כסף)ולדרוש פיצויים      

 (.  עונש מאסר ורישום פלילי)     
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 מטרות שבוע מערכת החינוך 

 נגד פגיעה מינית ברשת

 
הגברת המודעות למאפייני 

 הרשת בהיבטים  

 של מיניות ופגיעה מינית  

,  בקרב צוותי חינוך

 תלמידים והורים

פיתוח כלים  

ומיומנויות 

להתנהלות מיטבית 

 ברשת 

התמודדות ופנייה 

לעזרה במצבים של 

 פגיעה מינית ברשת 



 חוסר עניין או אדישות ðסימני דיכאון  1

טמפרמנט והרגלי אכילה שתייה  , שינויים באופי ðשינוי קיצוני בהתנהגות 

 ושינה

טמפרמנט והרגלי אכילה שתייה  , שינויים באופי ðשינוי קיצוני בהתנהגות 

 ושינה

 השקעה נמוכה ðירידה במוטיבציה הלימודית 

 פחות מפגשים עם חברים וכדומה, שינוי התנהגות חברתית

 התפרצויות זעם, בכי פתאומי  -סף תסכול נמוך

 היעדרויות ממושכות מבית הספר

 תלות מוגזמת במבוגר או רגרסיה התפתחותית

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 
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 הסתגרות קיצונית

 סימני זיהוי לפגיעה ברשת

 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 



 פיתוח כלים ומיומנויות הנדרשים למניעת פגיעה מינית ברשת

 .ללמד את התלמידים לזהות סימני אזהרה לפגיעה מינית 1

 להעלות למודעות כי הפגיעה המינית ברשת כמוה כפגיעה בעולם הממשי

לפתח אמפתיה ותחושת אחריות חברתית  כלפי הנפגע גם אם איננו מוכר  

 להם

להעלות למודעות בקרב בני הנוער כי חלק מהפגיעות מוגדרות בחוק 

 (חוק הסרטונים . )כעבירות

 להציג בפני התלמידים אפשרויות לפנייה לעזרה  

2 

3 

4 

5 

 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 



אילו שאלות מסייעות בהבנה כי עלולה להתרחש  

:פגיעה ברשת  

 

ה  /האם אני חש

בלבול בנוגע  

?לסיטואציה  

האם אני חש  

אי ? מבוכה

? נחת  

האם זה משהו  

שאני רוצה לשתף  

אחרים אך חש  

?מבוכה  

האם אני  

ה נוח עם  /מרגיש

?הסיטואציה  

האם מה 

שמתרחש כאן 

?מתאים לגילי  

האם נכנעתי 

ללחץ קבוצתי או 

?אישי  

 

מה בין רצון  

?לריצוי  

 



 לצפות בסרטוןכדי כאן לחצו 

https://youtu.be/MKiKiXzO6EQ


 
üים בו/ה נמצא/חשוב להיות אמפתיים לקושי שהתלמיד. 

üה שמשתף בעת במצוקה/יש להקשיב ולא לשפוט את התלמיד. 

ü תחושה לתלמיד שיש מה לעשות וכי ניתן לסייע עד חשוב לתת

 .כמה שאפשר

ü לב לרמזים לא ברורים שעולים בשיחה ולנסות לברר יחד יש לשים

 .ה/עם התלמיד

ü סודיות לתלמיד שמספר לנו על מקרה של פגיעהאין להבטיח . 

ü ניתן להקשיב, לא יודעים בזמן אמת  כיצד להגיש עזרהגם אם  ,

תתייעצו  , להיות אמפתיים ולהבטיח לתלמיד שתחשבו על המקרה

 ותחזרו אליו

 
 

 

 ו  /ה שנפגע/עקרונות לניהול שיח עם תלמיד

 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 



 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 

 
üל"חוזרי המנכ : 

 
ü" מיטבי והתמודדות מוסדות חינוך עם אירועי אלימות וסיכוןחינוכי קידום אקלים" 

 

ü" בתלמידיםתלמידים התמודדות מערכת החינוך עם פגיעה מינית של" 

 

ü"חובת הדיווח על עבירה בקטין על פי חוק וחקירת תלמידים כקורבנות או כעדים" 

 

 
 

 

 ?מינית ברשתל הנוגעים בפגיעה "חוזרי מנכ



 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 

 

 יש לעודד את התלמידים לפנות במצבי מצוקה להורים ולצוותי החינוך

 

 :פנייה לעזרה במקרים של פגיעה מיניתכתובות 

 

ü  מרכזי הגנה 

 

ü 105  -המטה הלאומי להגנה על ילדים ברשת   

 

üהמועצה להגנה על שלום הילד 

 

üט"שפינבאתר פירוט  -ועוד  ם"על, ן"ער, מרכזי סיוע  

 

 

 

  



 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 

 מאמרים להרחבת הידע



 מאמרים להרחבת הידע

ח השנתי של איגוד מרכזי  "פורסם במסגרת הדו) פרסלר' קצביץחן "S  /"דור ה –פגיעות מיניות ברשת •
 (הסיוע לנפגעות ולנפגעי תקיפה מינית בישראל

 

טל ברגר  , מרמורענת , דנה רוזן, איקןר עידית מני "ד/  מסוכנות והזדמנות לטיפול -בני נוער ברשת•
 ינסקי'טיקוצ

 

הייעוץ  "פורסם בכתב העת )ר צמרת ריקון "ר מיכל דולב כהן וד"ד/  בקרב מתבגרים בישראל סקסטינג•
 (כתב העת של אגודת היועצים החינוכיים בישראל -" החינוכי

 

  -לעובד החינוכי" אפשר"פורסם בביטאון )לי ראובני בר דוד /  מיניות של מתבגרים בעידן הדיגיטלי•
 (2017מאי  28' ,גיליון מס, סוציאלי

 

,  סוציאלי -לעובד החינוכי" אפשר"בביטאון   פורסם)ניסים -בוניאלר מירן "ד/  צילום עצמי או צילום לעצמי•
 (2017מאי , 28' גיליון מס

 

תופעת האלימות המינית ברשת האינטרנט ובמדיה החדשה בישראל  : רשת ללא ביטחון•
 (ח השנתי של איגוד מרכזי הסיוע לנפגעות ולנפגעי תקיפה מינית בישראל"פורסם במסגרת הדו / (2015)

 

היבט חינוכי טיפולי בקרב ילדים ובני נוער במצבי   –המציאות הווירטואלית  –" אפשר"ביטאון עמותת •
  סיכון
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 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 

לצוותי חינוךסדנאות   



 סדנאות לצוותי חינוך

 זיהוי והתמודדות, מניעה –מוגנים : סדנא לצוותים חינוכיים•

 

 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 
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 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 

 סדנאות לתלמידים



סדנאות לעבודה עם תלמידים בחינוך  

 הממלכתי
 ב-לתלמידי כיתות א•

 

 ו-כיתות ה , ד-כיתות ג -" לא מדברים עם זרים"•

 

 ו-כיתות ד -" זהירים ברשת"•

 

 מערך לתלמידי חטיבת הביניים –" אין ספק, יש ספק"•

 

 מערך לתלמידי חטיבת הביניים והחטיבה העליונה -"שומרים על קשר בטוח"•

 

 החטיבה העליונה מערך לתלמידי -"איך נזהה פגיעה מינית"•

 

 מחוון לזיהוי נורות אדומות•

 

 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 

http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/AB_Mamlachti.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/AB_Mamlachti.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/AB_Mamlachti.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Lo_Medabrim_Im_Zarim.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Lo_Medabrim_Im_Zarim.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Lo_Medabrim_Im_Zarim.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Lo_Medabrim_im_zarim_hey_vav.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Lo_Medabrim_im_zarim_hey_vav.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Lo_Medabrim_im_zarim_hey_vav.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Zehirim_Bareshet_daled_vav.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Zehirim_Bareshet_daled_vav.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Zehirim_Bareshet_daled_vav.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/En_Safek_Muganut_Hativa.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/En_Safek_Muganut_Hativa.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/En_Safek_Muganut_Hativa.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/En_Safek_Muganut_Hativa.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/En_Safek_Muganut_Hativa.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/En_Safek_Muganut_Hativa.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/En_Safek_Muganut_Hativa.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/En_Safek_Muganut_Hativa.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Shomrim_kesher_batuah_hativa_tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Shomrim_kesher_batuah_hativa_tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Shomrim_kesher_batuah_hativa_tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Shomrim_kesher_batuah_hativa_tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Shomrim_kesher_batuah_hativa_tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Shomrim_kesher_batuah_hativa_tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Zihuy_Pgia_Minit_Tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Zihuy_Pgia_Minit_Tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Zihuy_Pgia_Minit_Tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Zihuy_Pgia_Minit_Tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Zihuy_Pgia_Minit_Tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Zihuy_Pgia_Minit_Tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Zihuy_Pgia_Minit_Tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Zihuy_Pgia_Minit_Tichon.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Shvua_Pgiot_Miniyot_2019/Mechvan.pdf


 ד"בחמסדנאות לעבודה עם תלמידים 

 היסודייםבתי הספר לתלמידי •

 

 העליונהלתלמידי חטיבת הביניים והחטיבה •

 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 
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סדנאות לעבודה עם תלמידים בחברה 

 הערבית
 יסודימערך לתלמידי  -" מד מסוכנות"•

 

 הבינייםמערך לתלמידי יסודי ולתלמידי חטיבת  -" חשוב על האחר לפני השייר"•

 

 הבינייםמערך לתלמידי יסודי ולתלמידי חטיבת  -" מעגלי האינטימיות"•

 

 הבינייםמערך לתלמידי חטיבת  -" הטרדה מינית ברשת"•

 

 העליונהמערך לתלמידי חטיבת הביניים ותלמידי החטיבה  -" מסכים לא מסכים"•

 

 העליונהמערך לתלמידי חטיבת הביניים ותלמידי החטיבה  -" פגיעה מינית ברשת"•

 

 העליונהמערך לתלמידי החטיבה  -" פורנוגרפיה והפצת תמונות"•

 

 ברשתמסרים למניעת פגיעה  -עלון •

 זיהוי והתמודדות, מניעה ςשבוע מערכת החינוך בנושא פגיעות מיניות ברשת 
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