
 دولة إسرائيل

 وزارة المعارف

 الإدارة التربوية

 الخدمات النفسية والإستشارية

 دائرة برامج المساعدة والوقاية

 

 

 ةـياتيـمهارات ح

                     

 للمرحلة الابتدائية

 الأولالصف 

 

 برنامج النواة لسلسلة فعّاليات ولقاءات

 بناء الهوية الذاتية 

 التحكم العاطفي 

 بيشخصيةفي العلاقات المؤهلات 

 وظائف التعلم، اللعب والعمل

 أوضاع الخطر، الضغط والأزمة 

 


