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מצבי חיים אופייניים 
לשלב ההתפתחות

הגדלת מרחב העצמאות והתחלת 
ההתייחסות לכיתה כקבוצה חברתית

זהות עצמית

(הכרת העצמי: גופי, 

רגשותיי, מחשבותיי 

התנהגותי)

משמעות, זהות מגדרית, 

זהות מינית, זהות 

תרבותית

העמקת ההיכרות עם עצמי וחיזוק ההערכה 
העצמית

   ה"אני", פנים וחוץ

   המסע אל ה"אני"

   להיות "מישהו אחר" - לפעמים זה מועיל 
ולפעמים זה מפריע

   ה"אני" בעיניי ובעיני אחרים

   האם יש דבר כזה "ילד טוב", "ילד רע"?

   "מזל שאני אני"

להיות עצמאי יותר

הכוונה,  המלצה,  לעצמאות:  סימנים  מפת  בניית   
אזהרה - להניף את הדגל הנכון למצב הנכון

ארגז כלים להתמודדות עם בעיות *  

"בוחרים חוגים"   

של  לחץ  עם  התמודדות   - רונן  של  המגירות   
ריבוי מטלות 

צרכנות נבונה – הבנקאי הצעיר  

ויסות רגשי והכוונה 

עצמית

להכיר את הרגשות שלי ולהתמודד אתם  

   "מגירת הרגשות"

   לפעמים אנחנו שמחים... ולפעמים עצובים...

   כיצד מתמודדים עם מצב רוח עצוב

   מה עושים כשכועסים

   אני פוחד... אני פוחדת

תכנית ליבה לכיתות    ג'תכנית ליבה לכיתות    ג'
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כשירות בין-אישית  

במעגלים שונים

משפחה, קבוצת הגיל, 

חברות, 

אינטימיות, זוגיות, 

אהבה

״תקשורת לא-אלימה״

   להכיר את "שפת התן" ואת "שפת הג'ירף"

   להכיר ולבטא את הרגשות שלי

   להכיר ולבטא את הצרכים שלי 

   כיצד מגשרים ופותרים סכסוכים באמצעות "שפת 
הג'ירף"

תפקודי למידה, 

משחק

עבודה 

כישורי חיים על מגרש המשחקים

   לשחק לפי כללים וחוקים

   לבחור משחק בקבוצה

   להיבחר למשחק - להישאר בחוץ

   להתחרות -  ניצחון הוגן והפסד מכובד 

   בנים ובנות על מגרש המשחקים 

   משחקים מסוכנים

התמודדות במצבי 

סיכון, לחץ

ומשבר

חומרים מסוכנים

   עישון כפוי וחומרים מזיקים

המצויים  ומסוכנים  נדיפים  חומרים  כפוי,  עישון    
בבית




