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  :על הסדנא

. ועל  העולםתפיסות על עצמינו , מחשבות, לכל אחד מאיתנו יש פסיפס שלם של סיפורים

  . הסיפור שהאדם מספר על חייו משפיע באופן משמעותי על הדרך שבה הוא חי אותם

 דרך יצירת שינוי בסיפור שהוא מספר ,ההנחה היא שהאדם יכול לחולל שינוי משמעותי בחייו

לבסס , וילבחור משמעות למאורעות חי,  בדרך חדשהעצמוהאדם מוזמן לחשוב על . אודותם

מערכות ,  המתאר בצורה מספקת יותר את עולם הערכים,"סיפור מועדף"ה של יצירה או החייא

  )1990,וויט ואפסטון. (היחסים והגשמת ייעודם

הכוחות נבחן את , במהלך הסדנא ניפגש עם המשמעויות השונות שאדם יוצק לתוך סיפורו

תהליך . תחושת המסוגלות והאומץ ליצור, המאפשרים לו את ביטוי העצמי,  בסיפורוהחיובים

מערכות יחסים וזיכרונות על , דרך סיפורי מסע וגילוי עצמי" בקלפים סיפוריים"העבודה ילווה 

כל אלו יאפשרו תודעה ומרחב . האני המשפחתי והקוסמי, מקומות ובעלי חיים, חפצים, אנשים

  .הבינאישי והמקצועי של כל אחד, גשית וחווייתית בסיפור החיים האישיחדש של התבוננות ר

  

  

   :על המנחה

 מרצה .זוגות ופרטים, ויועצת נרטיבית לארגונים, ר בעבודה סוציאלית" ד- ר רעיה יואלי"ד

מתמחה בתחומי פיתוח מנהיגות והעצמת צוותים על פי הגישה , וחוקרת בנושא חזון ארגוני

  .צות ומומחית בתהליכי הובלת שינוי וגיבוש זהות מקצועיתמנחת קבו. הנרטיבית

  
  
 


