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	חוסן, היום שאחרי
	סדנא למורים
	כותבי התכנית: 
	מרכז חוסן: פרופ' נתנאל לאור, ד"ר דני חמיאל, לאו וולמר, מור ארם
	 
	 חלק ראשון: פתיחה והתחברות
	כעבור זמן קצר היועצת תעצור כדי לקדם את התהליך (אין צורך להקריא את הכול ככתבו וכלשונו, אלא די בהעברת המסר בהתאם לנקודות ההקדמה):

	 חלק שני: כתיבת בלוג או התייחסות לבלוג
	 חלק שלישי: נשימות

	 חלק רביעי: שיתוף בחוויה
	דיון בנושא שליטה:
	חשוב להבין מי נמצא יותר בשליטה, זה שידו נשארת באוויר או זה שהיה יכול לשחרר אותה?
	 
	כפי שראינו בתחילת המפגש היום, כולנו עברנו רגעים לא קלים, ויעבור זמן-מה עד שנוכל לעכל לגמרי את כל החוויות. אבל בינתיים ובמקביל, יש לנו אחריות לעזור לתלמידים שלנו לעבד את החוויות שלהם ולאפשר להם לעבור ולהתפתח בקלות ובמהירות לקראת מציאות של שיגרה. 
	 
	לצורך זה הוכנה תכנית מקצועית בת שלושה מפגשים, שאותה נלמד יחד ואתן תעבירו בכיתות. זה יהיה לא פשוט, אבל אנו יודעים שלאחר מלחמת לבנון השנייה תכנית זו עזרה להרבה תלמידים ומורים בצפון. 
	 
	האמונה בחשיבות התפקיד ובשליחות המקצועית יכולה לתת לנו את הכוחות הדרושים כדי לעזור לתלמידים, בעוד אנו מתמודדים עם הקשיים שלנו. אני אלווה אתכן  לאורך כל הדרך בהדרכה ובתמיכה הנדרשות, והקבוצה הזו תהווה קבוצת תמיכה עבורנו. כאן נוכל לתמוך ולהיתמך, כדי שכולנו, אנחנו והתלמידים, נצא מהפרק הזה מחוזקים יותר, בוגרים יותר וטובים יותר.


