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	מפגש 3: בניית מאגרי התמודדות  
	בדיקת מטלות הבית (כ-5 דקות)
	חזרה על תרגול נשימות (כ-5 דקות)
	התמודדות (כ-20 דקות)
	דיון בצורות התמודדות שונות (כ-20 דקות)
	סיום - בלונים ורגשות (כ-15 דקות)
	סיכום (כ-5 דקות)
	חלק שלישי: התמודדות
	נביא כמה דוגמאות: 
	מומחי הגוף – יכולים להציע פעילויות ספורט או שיטות להרגעת הגוף, כדי להפחית את המתח ולשפר את מצב הרוח.
	מומחי אמנות – יכולים להציע איך להרגיע או לשפר את ההרגשה בעזרת יצירה של דברים שקשורים לסיבות של המתח או דווקא לדברים אחרים.
	מומחי חברים – יכולים להציע מגוון פעילויות שעושים בקבוצת חברים כדי לחזק את הקשר ואת התמיכה בין התלמידים (משחקים לא-תחרותיים שכולם יכולים להשתתף בהם).
	מומחי קריאה וכתיבה – יחשבו על סוגי פעילות הקשורים בכתיבת סיפור או שיר או בקריאה של חומר מרגיע (סיפורים שהם מכירים או רוצים לכתוב).
	מומחי התנדבות – יכולים להציע רעיונות לזיהוי אנשים או גורמים בתוך בית הספר או מחוצה לו, שאפשר לעזור להם אישית או קבוצתית.
	מומחי דמיון – יכולים להציע דרכים להירגע בעזרת הדמיון. 
	הנחיות למורה 
	המורה תחלק את הכיתה לשמונה צוותים קטנים. רצוי להכין מראש את הצוותים לפי היכרותה עם התלמידים ועם תחומי העניין שלהם. הקבוצות נפרדות לצורך עבודת הצוות וחוזרות למליאת הכיתה כדי להציג את הצעותיהן. כל הקבוצות יוכלו להציג בקצרה את הצעותיהן ושני צוותים יוכלו להפעיל את הכיתה על פי הצעותיהם. כך, למשל, קבוצת הגוף תוכל להפעיל את הכיתה במשחק או בתרגיל גופני. קבוצת האמנות תוכל להפעיל את הכיתה בפרויקט אמנותי קצר. כל ההמלצות של הקבוצות האחרות ייבדקו אחרי המפגש על ידי המורה ונציגות של התלמידים (נציג של כל צוות), שיחליטו אילו מהפעילויות יופעלו בשבועות הקרובים. 
	חלק חמישי: סיום - "בלונים ורגשות"




