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	מפגש 1: שיתוף ברגשות ותרגול שיטות לשליטה ולאיזון
	 חלק שני: כתיבת בלוג או התייחסות לבלוג
	 חלק רביעי: שיתוף בחוויה
	דיון בנושא שליטה:
	חשוב להבין מי נמצא יותר בשליטה, זה שידו נשארת באוויר או זה שהיה יכול לשחרר אותה?

