
 מדינת ישראל
 משרד החינוך
 מינהל פדגוגי

     אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי

 

 פינת הפסיכולוגית: חדש!

 השידורים הלאומיתמערכת  –ורי כישורי חיים מקוונים שיע

 2.4.2020-29.3.2020לשבוע שבין:  םתכנון שידורי

 קישור הבאניתן לצפות בשיעורים ב

 11:00כל השיעורים יתקיימו בשעה  יסודי:

 2.4חמישי  31.3שלישי  29.3ראשון  

ב  –א 
 עברית

                          -"מתכננים סדר יום"

 מנחה: רונית גושן

                   -"הלב השקט"
           מיומנות לוויסות רגשי 

 מנחה: אסנת קליף

                                 -לוקחים אחריות על הכעס""
                      התמודדות עם כעסים 

 מנחה: טג'ה קינדה

ו  - ג
 עברית

יכולים להתמודד "
              - "בהצלחה

      התמודדות במצבי יום יום 
 מנחה: אפרת בעז

              - "רשת של חברים"
פיתוח אחריות אישית 

                                וחברתית ברשת 
 מנחה: לימור פרילינג

           -"עוצרים לפני שמתחרטים"
ניתוח תהליך , הסלמת עימותים
                                         .החרפת העימות

 מיכל טייטל :מנחה

 ב - א
 ערבית

                                  -" חכם ברשת"
צמצום חשיפה לתכנים שלא 

                                     תואמי גיל
 מנחה: חיתאם זקות

                    -"השקטהלב "
            מיומנות לויסות רגשי 

 היבא שימי :מנחה

 

                                  -"בלב שלי"
בימים  יהגברת המודעות לרגשותי

                                      אלה 
 סוריידה מנסור :מנחה

ו  - ג
 ערבית

"מרימים את העיניים 
                             -מהמסך"

          ימוש מאוזן במסכים  ש
 ניהאי מוחסן :מנחה

               -"רשת של חברים"
פיתוח אחריות אישית 

                                וחברתית ברשת 
 רסוריידה מנסו :מנחה

                        -"זמן סיכוי זמן סיכון"
                     פנאי והתנהגויות סיכון 

                                             ניהאי מוחסן :מנחה

 

 

 שיעורי העל יסודי )חט"ב + חט"ע( בשפה העברית והערבית יתפרסמו בנפרד מדי יום. :יסודיעל 

 

 1.4יום רביעי  30.3יום שני  

סגירת יום פינת הפסיכולוגית  עברית
                       "תגידי לי את"בעברית 

 ליאת דותןמנחה: 

סגירת יום פינת הפסיכולוגית 
                        "תגידי לי את"בעברית 

 ליאת דותן מנחה:

                                "שאלות תוצרת בית" ערבית
הפסיכולוגית ד"ר נדיה  מנחה:

 מסראווה

                            "שאלות תוצרת בית"
הפסיכולוגית ד"ר נדיה  מנחה:

 מסראווה

https://covid19-edu.azurewebsites.net/default.html
https://covid19-edu.azurewebsites.net/default.html

