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תש"פאדר"די

 

 הקורונה התפרצות נגיףשל ילדים בעקבות חששות  התמודדות עם   -  אגרת להורים



!הוריםיקרים

הקורונה.אירועזהמעוררמגווןרגשותותחושותלהתפשטותנגיףבימיםאלהאנונמצאיםבמציאותלאמוכרתבהקשר

חוויםגםהםאתוהמתבגריםחוסרביטחוןודאגהמפניהבאות.הילדיםפחד,תחושתפגיעות,לעתיםחששות,הכוללים

,ילדיםובניבנוסףלכךודאימהוריהם.ומהחוויהומהמסריםשהםשומעיםבסביבתםובומושפעיםמורכבותהשלהמציאות

ותאתהדבריםבצורהלראדברהמקשהעליכולתם,ואינומותאםלגילםמתווךאינושרובו,בידערבבדרךכללמוצפיםנוער

.וליצורחוויתחוסראוניםתגברלה,שעלוליםפחדחששותולפתחהםעלוליםלאורזאת,.התמודדותיעילההמאפשרתמאוזנת

.להקלעלהתמודדותםשלהילדיםלהוריםשעשוייםמספרדגשיםלהלן



?לבלמהלשים



מומלץלאפרטיםמיותריםובלי"נבואותזעם".לוע,רגאופןב,בצורה גלויה ופתוחה על המצב לשוחח עם הילדים .1

תיווךהמידעצריךלהיעשותבצורהרגועה.ובניהנוערשיחישיר,המותאםלשלבההתפתחותישלהילדיםלקיים

 ומאוזנת.

מבוגריםמנהליםלעתיםשיחותעלנושאקשהלידילדיםצעירים,  -"מעל ראשיהם של הילדים" להימנע משיחות .2

.חשובלזכורשהבנהחלקיתוחשיפהלטוניםהמודאגיםשלהשיחה,מזיקים.ילדמחשבהשהילדאיננומביןתוך

חלקימידעעלוללציירתמונה,המפחידהלעתיםהרבהיותרמןהמציאותואתהמסריםהבלתימילוליים,גםקולט

להדגישמהניתןוייניתאתהמצבכרגעעצמה.שיחותשלמבוגרים,ישלנהלעםמבוגרים.לילדיםחשובלהסבירענ

 ולהימנעמתחזיות.שמרי/איךנוכללהלעשות

עיסוקחדשותמהימנות,לכאשרנחשפיםגם-ויזיה והן ברשתות החברתיותוהן בטללהגביל את הצפייה בחדשות  .3

העיסוקהמתמיד.לאלושישלהםממילאנטייהלחרדה,)גםלמבוגרים(אישקט,מתחולחץלעלוללגרום,תמידיבהן

צפייהשלילדיםצעיריםולשוחחעםהמתבגריםעלאתהולווסתלצמצםכדאי.הוויהחעלוללהעציםאתבחדשות

 .המוגברתהחשיפההנזקיםהאפשרייםשל

כלמישנמצאבבית.שגרהבקרבחשובליצורשגרהשליוםגםאםאתםאוילדכםבבידוד,-לשמר שגרה ככל שניתן .4

,הילדאוהמתבגרםמומלץלייצרלוחשגרהלפיימיםושעותולמלאאותועחוליןשלפעילותולאשבת.שתבטאיום

השגרהמחזקתאתהביטחון,שלמרותמהשהשתנה,ישנםעודחלקים.שיהיהשזורבפעילותכוללפעילותספורטיבית

 .והםמהוויםעוגןונקודותאחיזהכפישהיורביםבחיינושנשארו

תחושתאתםמחזקי,במיוחד אם הם קשורים להתמודדות עם האירועתפקידים עם משמעות,מתן ות שונות ופעילוי .5

תפקידיםשונים,גםאםהם"קטנים",הםבעליפוטנציאלחיובימתן.שלביטחוןותקווהתחושותשליטהבמצבוה

בסידורהבית,הכנתאוכל,יצירה,תפקידיםהקשוריםניתןלשקוללנהלמצבים.ויכולתותרומהלתחושותמסוגלות

 קשרעםהסביבההמשפחתיתוהחברתיתבאמצעיםטכנולוגיים.

בהתפשטותוירוס.חיזוק קשרים חברתיים במגוון דרכים והגברת הלכידות החברתית הם בעלי כוח מרפא ותומך .6

לעשותהכלכדילבססקשריםישדווקאעכשיואך.,עקבהחששמהדבקההקורונהקייםסיכוןלהגברתפירודוניכור

לשיםלדוגמאניתןלסייעלחבריהםשבבידוד).חשובלהזכירלילדיםלחשובכיצדחברתייםולמנועפירודוניכור
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מחקריםחדשיםמוכיחיםשמישפעיל,.משלוחמנותבפתחהבית,לתקשרבאמצעותהרשתותהחברתיותאוהטלפון(

 הלשקועבחרדה.מעורבואקטיבי,נמצאבסיכוןנמוךבהרב

בחברתיתנעשהפעילותמאודלסייע.אםות...יכול,טיולשלמשחק,יצירה,צפייהבסרט,בישולניםלכיוות דעתוהסח .7

 יותרתהרבהמשמחהיאההורים

 .בהחלטיכוליםלהרגיע,לשמחולאפשרגיוסכוחותהתמודדותנוספיםהומור, בדיחות ויחס קליל לנושא .8

מסתגרבתוךעצמו,ממעטלקחתחלקבפעילויותמצופות,הואאםחשובה מאוד.  ה לו יותרלילד שקשתשומת לב  .9

מדווחעלחוסרתיאבון,מדברעלפחדשמקשהעליולישון,אפשרולולשתףאתכםואלתבטלואתהרגשתו.שאלו

הציעולוזאתעימו,גלותרולבצענשימותעמוקותאותומהיכוללעזורלולהירגעבתוךהמצבהמורכב,למדואותו

 בבית.חברויחדמשפטיםמחזקיםומרימימצברוחותלואותםבמקומותבולטים,הסחותדעתשמתאימותלו

לגורמיהסיועוהעזרהבמוסדהחינוכי)מחנכת,יועצת,בכל מקרה בו אתם זקוקים לייעוץ ועזרה תוכלו לפנות  .10

ולגורמיםהמוצעיםברשות.פסיכולוגית(



עלהאינטואיציותשלנוגםלסמוךחשובהחדשההמפגישהאותנועםאיוםעלהבריאותוחוסרודאותבמציאות

.שלנוכמבוגריםושלילדנולתתאמוןביכולתההתמודדותכהוריםו

.בברכתבריאותטובהלכולם



 "ספר לי קצת על רגעי הפחד, קל הרבה יותר לפחד ביחד"
 

 ן()מירי פייגנבוים ורמי קליינשטיי 
 
 

 ,בברכה
 הנהלת השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 משרד החינוך
 

 








