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 צוותי חינוך יקרים.

אנושותפים.ביתשאףהסתיימובמוותשלאזרחיםלצערנואנועדיםלהחמרהבאירועיהאלימותבחברההער

לכאבולעצבהעמוק.

רגשותשלעצב,פחד,כעסוחוסרעליםאתתחושתהמוגנותוממערעריםאירועיםכגוןאלוגורמיםלטלטלה,

חשובלשמורעלתחושתהביטחוןהבסיסיובוזמניתלחזקאתחוסנםהנפשישלהתלמידים.אונים.לכולנו

לשתף,לעבדאתהנושאתוךעידודפנייהלתלמידיםנאפשרתופעתהאלימות.נקדישזמןלשיחבכיתותהיום

בעתהצורך.לעזרה

רגיעיםומאוזנים,המתייחסיםעיניהילדיםוהמתבגריםנשואותאלהמבוגריםזהוזמןחשובלהעברתמסריםמ

לתתאפשרותלמידעבצורהענייניתככולהניתן. היא, אלימותבאשר גינוי חשובבמיוחדלחזקמסריםשל

להתארגנותנפשיתמחודשתהנשענתעלמקורותהכוחשלנוולהעבירמסרשלתקווה.חשובלשיםלבלילדים

ולשוחחעימםבאופןאישי.,מקורביםבמעגליפגיעותלילדיםשמצוייםשנחשפולמידע,או

של בפניהם ומורכבים קשים אירועים של חשיפה למניעת הניתן ככל פועלים אנו משמעותיים כמבוגרים

 הילדים. הנוכחית במציאות לצערנו, הקשים לאירועים נוער ובני ילדים שלנחשפו לתיווך חשיבות יש ולכן

 .שיחוהימנעותמאלימות,יםובעיותבדרכיםשלהקשבהפתרוןסכסוכהאירועיםולעיסוקבסוגיותשל

 :מומלץ להתייחס לעקרונות השיח המוצעים ואף ניתן להעבירם להורים 

 :ישמידע והבניית המציאות מומלץלדברעלהאירועבמיליםפשוטותוברורותללאפרטיםמיותרים.

להימנעמתיאוריםולגנותכלהתנהגותאלימה.

 גםהמבוגריםיכוליםלשתף:וףמתן אפשרות לשית לילדיםלשתףבמחשבותוחוויות. חשובלאפשר

 במחשבותיהםוחששותיהם,אםהםחשיםשהםמסוגליםלעשותזאתתוךתחושתשליטה.

 :אתהילדיםללכתלביה"סחשמירה על שגרה לעודד שוב . המשךהשגרהמחזקתונותנתמסרשל

רציפותשלהחיים.

 :לתתתפקידיםהמתאימיםליכולותיהםשלהתלמידים,אותםיוכלולמלא.פעילותמומלץמתן תפקידים

 ומילויתפקידאחראימחזקיםוממתניםעיסוקיתרבפחדים.

 :אחר. תשומת לב לילדים חרדים במיוחד ובקצב בעוצמה וגםמבוגריםמגיביםבצורהשונה, ילדים

ביכולתהתמודדותשל אמון ישדרו באינטואיציותשלהם, אךגםהתלמידיםחשובשהמבוגריםיאמינו ,

 התייחסותמיוחדת.יהיוערנייםלילדיםהזקוקיםל

  :יולשתףבכלמידעאודותחשובלשמורעלקשרוידועביןבקשרביןההוריםוהצוותהחינוכיידוע הדדי

 הילדשעשוילהיותרלבנטי.
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 אםאתםבתקופהשלעומסרגשיאושישלכםשאלות/דילמותמורכבות,אלתישארולא להישאר לבד:

 לבד.פנולקבלתסיועמיועצתאופסיכולוגיתביה"ס/הגןאומגורמיםמקצועייםמוסמכיםאחרים.

 

 لتهدأ والصلاة الصبر وصفة مثل وفاعل فوري علاج هناك ليس الألم، ويتصاعد الوجع، يشتد حين“

  .الخوالدة جلال -”طبيعتها إلى وتعود النفس

די כמו מרשם הסבלנות והתפילה להרגעת הנפש והחזרתה ר הכאב מוצף ומתחזק אין ריפוי מי"כאש

 ג'לאל אלח'ואלדה                                                      לטבעיותה".                                           

 

מניעתאלימות,מניעתפגיעה,פנייה-להלןקישוריםלתכניותכישוריחייםבשפההערביתהעוסקותבנושאים

לעזרהוהתמודדותעםקונפליקטים:

 פיתוחאחריותאישיתוחברתיתוהתמודדותעםבריונות–כולנוגיבוריאל

 הצקהלאלימותלבתיהספרכתיתלמניעתתכניתמער:יוצריםסביבהבטוחהומכבדת–אלתלעגולי

היסודיים

 לשיעוריכישוריחייםסדנאותלצוותיםומערכיםהכ"חלעזורוהכ"חלהיעזר:–פנייהלעזרה

עזרהקבלתעזרהומתןבקשתעזרה,הצעתעזרה,–בנושא

 

בתקווהלימיםשלשקט,אחווהובטיחות

שפ"יוהנהלתעינבלוק

 

 



http://meyda.education.gov.il/files/shefi/Alon_Dchiaha_Hevratit_April_2018/talmidim/aravit_dchia_hevratit_giborey_al.pdf
https://school.kotar.cet.ac.il/KotarApp/Viewer.aspx?nBookID=99370476
https://school.kotar.cet.ac.il/KotarApp/Viewer.aspx?nBookID=99370476
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/aravit.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/aravit.pdf

