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PHASE 1 

 שלב

 2017ינואר  - עלון מקוון בנושא פנייה לעזרה

 
 דבר מנהלת שפ"י

תלמידים רבים מגיעים לבית הספר  כשהם 
חווים מצוקה רגשית הקשורה בתסכול 

, במישור האישי  -במישורים שונים 
ובאזורי המשפחתי , הלימודי, החברתי

גם מצוקה על רקע , מגורים מסוימים
יש פער בין הצורך של תלמידים . ביטחוני

לדבר על מצוקות ובין נטייתם להימנע 
 מליזום פנייה אל המבוגרים במערכת

 אה דבר מנהלת שפ"ילהמשך קרי

 עזרה נפשית-ן"ער   

 סיוע והקשבה ברשת-ר"סה  

 leleY-פורום תמיכה לנוער  

 מרכזי ייעוץ וטיפול לנוער ולהורים-אל סם  

 נפגעי טראומה ולחץ-ל"נט   

 המועצה הלאומית לשלום הילד  

 האגודה להגנת הילד-י"אל 

 הישראלית לתכנון המשפחהה האגוד-דלת פתוחה  

 

 אתרי סיוע ברשת:
 

 משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 רצינו לשאול...

 ותענו על השאלות המצורפות. קישור הבאלנשמח אם תיכנסו 

 

 

  תכנים ופעילויות לעבודה בנושא

 

  בנושא פנייה לעזרה אקדמיתסקירה 
 סדנאות לצוותי חינוך 
 שיעורי כישורי חיים לתלמידים 
 מצגת להורים 
 מצגות בנושא פנייה לעזרה 
 מלאה – ערכת פנייה לעזרה  
 ערכת פנייה לעזרה מלאה בערבית 

http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/dvar_menahelet_pnua_lezra.pdf
http://www.eran.org.il/
http://www.sahar.org.il/
http://www.yelem.org.il/
http://www.alsam.org.il/
http://www.natal.org.il/
http://www.children.org.il/
http://www.children.org.il/
http://www.eli.org.il/
http://www.opendoor.org.il/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-BKvzybjygyVeTlkmLvk45IHN3O55L9RfyA2afCzfMr45eQ/viewform
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/skira_akademit.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/zivtey_hinuch.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/zivtey_hinuch.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/talmidim.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/talmidim.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/kaiz2016/horim_ezra.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/kaiz2016/horim_ezra.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/mazagot.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/mazagot.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/hoveret_pnuia_lezra.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/hoveret_pnuia_lezra.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/aravit.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/alon_pnia_lezra/aravit.pdf

