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  1،2فالأهدا

 سبة لهم.الناجع بالن   راسةد  الأسلوب  الطلاب دحد  أن ي 
  لع الطلاب على أساليب  .عةمتنو  ال دراسةالأن يط 
  ر الطلاب مرونة   المختلفة. ةدراسي  ات الم  المه الانتقال بين ة عندوظيفي  أن يطو 

 
 مقدمة

، إجراء بحث ةفي مجموع راسةد  ، الاتاكتساب المعلومين )السن رب  ع   ختلفةالم راسةد  لاأساليب في  خبرة  كتسب الطلاب ي
 سرا الد  ذن خلال هم  الطلاب سنمنح  والمريح والممتع بالنسبة لهم.المناسب  راسةد  ، حيث يلاحظون أسلوب اليرها(وغ

ا هم دعسام. سنهالناجعة بالنسبة ل راسةد  ، وأساليب الراسةد  في النتهجونها تي يلاحظة العادات ال  لم أدوات   ى علأيض 
 الأفضل بالنسبة لهم راسةد  تحديد أسلوب العلى  ، كما سنساعدهمراسةتي يت بعونها في الد  ال   طريقةالر على ؤث  ما يتشخيص 

 .يستخلصونهاي تر ال  ب  والع   ةتشخيصي  ة ستماراتعبئة ن خلال م  
  

 دقائق( 10) ةديّ فعالية تمهي
 الطلابن م  المعلم  طلبة(. يلفي  الخ فيى موسيقال معلمدم الخستي )يمكن أن ي  ئبشكل عشوا ك الطلاب في الصف  تحر  ي
ة) ىخلال إيقاف الموسيق نم   نة وأخرىي  بين ف  ف وق  الت   . (إذا لم يستخدم الموسيقى، يمكنه أن يطلب منهم التوق ف في كل  مر 

ر هذه الأسئلة حول الميول محو  لم. تتالمع هحطريسؤال الذي حول الان ثد  ويتح ى\خرآ ة\بالة طالبق   ة\طالب ف كل  يتوق  
  :لامث ،عليمي  الت  المجال ة في الشخصي  
 ؟ لماذا؟ 3ةم الأدبي  ة ألنظري  مواضيع اهل أميل إلى ال 
   في مجموعة؟ درسأن أ موحدي أ درسل، أن أماذا أفض 
   صها؟ لماذا؟أم أن ألخ  ها كل  أن أقرأها  -المواد  ر أتذك   أن ي  ل علماذا سيسه 
  م، أم أق برنامج مف  و   رسدأهل لؤنظ   ؟ لماذا؟غطضعر بالشأا رة وأدرس وأنى اللحظة الأخيحت   ج 
 ل أن يشرحوا ل ن يشرحل ي أم أفض  هل أفض   لماذا؟؟ للآخرين أن أكون أنا م 
   يت؟ لماذا؟الدراسة أكثر، في الصف أم في الب ل علي  أين تسه 
  ركيز؟على الت   نيتساعدظروف أي 
  هني كطاتي توم ال  ي  هي الق  ما  لب؟ج 
 

تلاف في خيشرح حول الان خلال هذه المحادثات القصيرة، وم   تعل موهما حول الطلاب  أل المعلمسن ذلك، يعند الانتهاء م  
، شعوري  ، الالذهني  مجال لا: عل مت  ناء الأثن خلالها خلق معنى تي يمكن م  ، وحول المجالات المختلفة ال  راسةالد   أساليب
   . والقيمي   ي  فن  ، ال، الجسدي  قات(لاعل)ا تماعي  الاج
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 ةلاستشاري  ة ا، الخدمات النفسي  أوريت ب رغس دافنه كلاين وت الدركتب 

2
هة للإناث والذكور على حد  سواء.بمل الج   تب  ت  ك      صيغة المذك ر لكنها موج 

3
 אניהומריאלי או  

    
# 

 راسةالدّ أساليب : درسنتعلمّ كيف ن

 مساعدة والوقاية، مجال التدريس النفسي  قسم برامج ال
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بين ن العلاقة ى م  ا المعنينبع هذ. لطالبن أجل ام  يغ الذي ص   المعنى سياقحصل في ي عل مت  ال أن (2017يشير د. بيالك )
 تالامجال بين نم  أو أكثر  مجال واحد ن خلالم  الب لدى الط   المعنىيتبلور  .عليمي  المضمون الت  وبواسطة البالغ والولد 

  :الآتية
 

. يجب أن تكون بالأساس المشاكل حل  ر في حو  تميو ،رك  الف  إعمال ن خلال نى م  يتبلور المع -المجال الذهنيّ  .1
 .لها قسب  م  و معروفحل   هالب دون أن يكون لديلة بالط  ذات ص  مطروحة لاالمشكلة 

 تعل مقة بالة المتعل  أو النواحي الشعوري   ل معتر حول الاثالتي ت  ن خلال المشاعر ر المعنى م  يتبلو   -ريّ شعوجال الالم .2

 .حدياتالت  أو  مواجهة الصعوباتالقدرة على ة، ي  لقلاستة، الافعي  لداة، االشعور بالقدرة الذاتي  ك
ما هي طبيعة  -ي هذا العالمف ة وجودناقة بأهمي  ئلة المتعل  الأسمعتقدات ويرتكز المعنى على ال -المجال النفسيّ  .3

لي .؟ناتأهميما ون وجودنا ما الهدف م   ؟وجودالو عواقال  ههذل ن خلاالواقع م   ولر حب  إلى ع   نالإنسا توص 
  الأسئلة.

ا يحي  "الآخر" د  الحديث مع ع  ي   ر بـ ...ر على.. أتأث  ن.. أؤث  م  جزء أنا  -)العلاقات( المجال الاجتماعيّ  .4  مك نز 
ن إبرازلإنسان ا  .(2008حياته )ألوني،  وقيادة، هتي  هود يدحتق عالمه، ول  خ  ، ونسانيتهإ م 

وم، الجلوس بشكل عام، الن  الحاجة إلى الط  ، كلفةالمخت اتاجحن خلال الم   ىمعنال يخلق الجسد   -الجانب الجسديّ  .5

  .ملامسةالمريح، 
 
 
 
 دقيقة( 15ثانية )الة فعاليّ ال

  .الملحق في شخيصي ةالاستمارة الت   تعبئةن الطلاب يطلب المعلم م   -ذاتي  تشخيص 
 

 دقائق( 10ى محادثة )جر  ت   ،السيرورةبعد انتهاء 
 ذلك؟ب جئت  ووف ممتعل  سي كعن نف ت  اكتشفا اذم 
  عرفه عن نفسي؟أ ن خلال الاستمارة وكنت  م  ماذا ظهر 
 عقاب نتائج الاستمارة؟أأوصي نفسي في ذا ما 
  ؟فسيبتشخيص ن قمت  عندما  شعوريكان ماذا 
  ؟يل " وهو بمثابة "مرآة" بالنسبةتعل مال" يفماذا يوجد 
 ؟ تعل معل ق باليت ه بماملكون زمامما الذي ت 

 
 

 دقائق( 10تلخيص )

 .ذلكعله في أعقاب ن خلال هذا الدرس وما ينوون ف  م   تعل موهن الطلاب أن يشيروا إلى أمر ما المعلم م   لبيط
 
 

 تطبيق

ا أو عوا معل  طل  ي   وأن، ؟راسةتشخيص أساليب الد  دهم نتائج اعتس نكيف يمكن أ :قفوا على السؤالى الطلاب أن يعل أحد م 
  ا. مع   ذلك فيروا يفك  أن هذه النتائج و لدين علىلواا
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 لحق م  

 

 4الشخصيّ  سةرالدّ لتحديد أسلوب ا استمارة

 

باتة ك عد  هنا ، بلفقطء اكبالقدرات أو الذ   شكل خاص  ب المدرسةوفي  م  الحياة بشكل عانجاح في ق اللا يتعل    مرك 

ك والتمس   رةبالمثاالقدرة على ة الإحباطات، مواجهة، القدرة على تحم ل المسؤولي  ، نحو: القدرة على إضافية

العمل على تحسين  ن المهم  ولذلك، م   قات،راسة وتنظيم الأوا تتعل ق بطريقة الد  بات أيض  بالأهداف. هناك مرك  

 .ذاتي  الوعي لاتعزيز و راسةد  ال ةسيرور

ق إلى الاختلاف ، ةراسحديد أسلوب الد  ء بتالبديجب   ةفي  يكفي  شخاصن الأيبرد ط  الم  وهو مصطلح يتطر 

  ساب المعلومات الجديدة ومعالجتها وتنظيمها. اكت

 خطواتالو ،الآخرين عم تواصلي، واك ر فيهيفونسان، ها الإم بلى الطريقة التي يتعل  يب الدراسة عر أسالتؤث  

 . خصي  ن معرفة أسلوبه الشم   سيستفيد ممتعل   كل   لا شك أن  مجموعة. الإطار أو في  فردك هاتي يت خذال  

 

 ة:أهداف الفعالي  

 ستمارة التالية.الا بواسطة راسةالد   فيهم عرفة أسلوبمساعدة الطلاب على م 

 لديه راسةسيرورة التركيز والد   ىر علطالب حول العوامل التي تؤث  ة اليتوع. 

 

 ولى:الأالمرحلة 

 راسة. تحديد أسلوب الد   بغية تعبئة الاستمارة بشكل ذاتي  
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חינוך אישי  -חאלוםدة )والقيا اءملن  لالتربية برنامج : آيدا رواند، مرشدة في تابةالك. ابطلر  هذا اموجودة في  ةستمارة الأصلي  الا 

 (העין שרא -"גוונים",יגותהמיחה ומנצל

 .بتدائي  التعليم فوق الا ،، القسم أبرنامجفي ال ير: طالي أورنشطاين، م رك زةتحر 

http://storage.cet.ac.il/OgenMorimQa/Files/FileManager/%D7%A9%D7%90%D7%9C%D7%95%D7%9F%20%D7%9C%D7%90%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A8%20%D7%A1%D7%92%D7%A0%D7%95%D7%9F%20%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%941.docx
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 اسةرتحديد أسلوب الدّ استمارة ل

 

 _________________: ة\ماسم المعل  ________       :الصف  ____________     :ة\الباسم الط  

 راسة:ي الد  وبك فأسلحول مل التالية الج   ر عن مدى موافقتك علىكي تعب   رةضع دائ

 أوافق جدًا أوافق  أوافق قليلا لا أوافق لم  الج   

حتاج إلى استراحات كثيرة أ  .1

 .راسةوطويلة خلال الد  

1 2 3 4 

 أشرح المواد   ي أنيساعدن  .2

 .للآخرين

1 2 3 4 

 4 3 2 1 .صوت مرتفعب قرأأن أ ب  أنا أح  .3

ضوء مصدر أنا بحاجة إلى   .4

 .ةالتعليمي   على المواد  ط سل  م  

1 2 3 4 

ل أن أتعل م خلال  أنا  .5 ، هرالظ  أفض 

ا بعد انتهاء الد    .وام المدرسي  فور 

1 2 3 4 

ا رى نص   أنا أفهم أكثر عندما أ  .6

ا  .مكتوب 

1 2 3 4 

 مكانال أجلس في أنا عندما أدرس  .7

انفسه   .دائم 

1 2 3 4 

دما نع لدرس بشكل أفضأنا أ  .8

 .مع صديق واحدأكون 

1 2 3 4 

 ي علىنراب يساعدانم والش  عاالط    .9

 .راسةالد   خلالالتركيز 

1 2 3 4 
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ز في ركيفي الت   حجأنعندما أكتب   .11

 .راسةالد  

1 2 3 4 

جح في أنن وحدي عندما أكو  .11

 .أكثر ركيزالت  

1 2 3 4 

هناك  أن تكونيجب عندما أدرس   .12

  .ةفي الخلفي   ىموسيق

1 2 3 4 

أن أبدأ قبل  احةإلى الر  اج أحتأنا   .13

 .اسةربالد  

1 2 3 4 

ز كي أرك   أحتاج إلى هدوء تام   أنا  .14

 .راسةالد   خلال

1 2 3 4 

أنا أدرس بشكل أفضل عندما   .15

لةة م  مي  التعلي تكون المواد    سج 

 .بشكل صوتي  

1 2 3 4 

يجب أن أدرس بشكل ناجع  كي  .16

 .ةس بجانب طاولأجل

1 2 3 4 

م ه  أصدقائي يساعدونني على ف    .17

 .بشكل أفضل المواد  

1 2 3 4 

عندما ل أفضل شكأنا أدرس ب  .18

ا على كر  .سي  أكون جالس 

1 2 3 4 

 أوقات أفضلء هي ساعات المسا  .19

 .يبة لسبالن  راسة لد  ا

1 2 3 4 

 راسة إذا كانتأستصعب الد    .21

 .فتةخاالإضاءة 

1 2 3 4 

ث سبة لي أن أتحد  بالن   ن المهم  م    .21

 .راسةد  الي حول مع صديق

1 2 3 4 
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أن  ي  لناجع، عكي أدرس بشكل   .22

 .جبات خفيفة باستمرارأتناول و

1 2 3 4 

أفضل عندما يقوم بشكل أنا أفهم   .23

 .لي المواد   ةشخص بقراء

1 2 3 4 

في ة التعليمي   عب المواد  نا استوأ  .24

  .بشكل أفضلالصباح 

1 2 3 4 

راسة أسهل عندما أكون تكون الد    .25

 .مع مجموعة أصدقاء

1 2 3 4 

ا مسترخ، أكون في المساء  .26 ي 

 .أفضل بشكل وأرك ز أدرسو

1 2 3 4 

والتلفزيون  أصوات الناس  .27

 .تزعجني مذياعوال

1 2 3 4 

 

 :الآتية ختلفةلمجالات الموفق ا قاطاجمع الن  

 قاطالن   مجموع لم  الج   الموضوع الجانب

  7,16,18 المكان ةالظروف البيئي  

  4,20 الإضاءة 

  12,14,27 ةالضج   

  1,5,13,19,24,26 الوقت 

  9,22 عامط  ال 

  2,8,11,17,21,25  ةية الاجتماعي  حالنا

  3,6,10,15,23  السلوك
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 :(قريببالت  ) وع النقاطحسب مجم تيةر الآعلى المحاو X ضع

ا مهم                                     اليس مهم                     مهم                 جد 

 ةلبيئي  الظروف ا

 ____________________________   المكان

 ____________________________   الإضاءة

 ____________________________   ةالضج  

 ____________________________   الوقت

 ____________________________   عامالط  

 ____________________________  الجانب الاجتماعي  

 ____________________________  جانب السلوكي  ال

 

 المرحلة الثانية:

جدول تكون الأعمدة فيه ح في على اللووتدوينها طيات بجمع المعقاط، يقوم المعلم ع الن  عد تعبئة الاستمارة وجم  ب

  جمعها. لمعطيات التي تم  بالاعتماد على ا محادثة في الصف  ى . ت جر  الاستمارة وفق

فيها  دراسة وسوف استمر  ها في الات بع  ات التي ما هي العاد ؟عن نفسي شفت  كتا ذا: ماسيكون السؤال المركزي  

 لماذا؟ يرها؟تغيود  تي أوما العادات ال

راسة بين الأشخاص، كالد  ر عن الاختلاف النظ بغض  مفيدة  د  ع  هناك عادات ت   أن ر إلىونشي صيمكن أن نلخ  

دمح نراسة في مكاالد  وه، ج  ركيز في أو  الساعات التي يكون فيها الت   خلال  لمواد  ا عدم تأجيلوح وملائم، ومري د 

 وما شابه. جة إذا اقتضت الحاالقدرة على طلب المساعدة و ،عبةالص  

 


