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 ؟ةن توجد أجمل صورة بروفيل في البلدم  ل  مرآتي مرآتي، أخبريني، 

 .أيضًا ذا السؤالهأبناءكم منشغلون بأن المحتمل ن م   ل نفسه هذا السؤال؟ أيس ما لن  ن م  م  

ن مجرى ة كفي الشبكات الاجتماعي  بنشاطات  طفال والمراهقونالأ قومي  خوضوني، حيث المعتادحياتهم جزء م 

، (ونجوم الشبكة "يوتيوبرزال") يتماهون معها قدوة د  ع  بعضهم ي   خرينآمستخدمين على  فونيتعر  وارب، تجال

الشبكات ت عد  . ون ردودًا سريعة على المنشوراتويتلق   ،رون عن أنفسهميعب  وهم، ون إلى مجموعات تهم  ينضم  و

الحاجة إلى الانتماء كة استخدامها احتياجات تطوري   ، حيث يلب يةة الذاتي  رة الهوي  لبلو   اإضافيً حي زًا  ةالاجتماعي  

ن أجل ضامين ر المنش  ر ومقاطع الفيديو وو  التقاط الص  ك، طرقة هذه الحاجة بعد  تتجل ى . والحضور على  الحصولم 

 . والقبول الاجتماعي   ،زيادة عدد المتابعينو، "اللايكات"

 تبعًا لأعمارهم ةحول سلوكهم في الشبكات الاجتماعي   أبنائكممع مستمر  حديث المبادرة لإجراء  إن  

أن يكون بإمكانكم سة، ن خلال حديثكم ومشاركتكم الشخصي  م  . سيتيح لكم التواصل مع عالمهم

هوهم وأ  .أن تحموهماستخدامهم للشبكة وة على كيفي   أن تؤث روان تكونوا قدوة لهم، وتوج 

 :  تراحات لأقوال يمكن قولها أثناء الحديث مع الأبناءاق

 

 

           

 

 

 ز الافتراضي  ة في الحي  محافظة على الخصوصي  ال
 

ر ومقاطع و  م العقل عند التقاط الص  نحك              

 رهاالفيديو ونش  

  وزيادة عدد" اللايكات"أنا أفهم رغبتك في تجميع 

الحساب  حديدن الأفضل تم   ،رغم ذلكالمتابعين، 

 .خاص  حساب ك

   بشأن الأشخاص الذينم العقل ن تحك  أ ن المهم  م 

/ توافق عليه كصديق  الشخص الذيو ،متتابعه

م إزالته ذمن المحب  إذا كان هناك متابعون و تابع،

 ( اسويً  القيام بذلكب، يوصى مع صغار السن  )

  ن يمكنهم   -ر ف وفك  وق  ت المضامين، تشارك ماعند 

 ؟شرنتما  الاط لاع على

 

. ر ونستمتع بالمشاركةو  نحن جميعًا نلتقط الص  

رعندما ت و   : حاول التفكير -لتقط الص 

 الصورة التي تلتقطها  ماذا تعكس

 ن حولك؟ م  عنك ل   وتنشرها

  تم   هاتفك أو تفقد إذايحدث سماذا 

ر التي أحدهم  اط لعاختراقه و و  على الص 

 ؟االتقطته

   يبقى  نشره في الشبكة، يتم  ما أن ر تذك

 !في الشبكة

   كآباء على  فعلنا رد   في هل فكرت

 الفيديو؟/ الصورة 
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 جلكأن نحن هنا م             (حةالمنق   الهوية مقابل الأصيلة ةالهوي  ) -" مم  ر  الم   مقابل الحقيقي  "
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إذا اقتضى و ،المدرسة لى طاقمإه التوج   يمكنكميذاء في الشبكة إ تحالا عند حصول – وارتذك  

ه أيضًا  يشغل هذا  . 105 مركز -ة لحماية الأولاد في الشبكةلهيئة الوطني لالأمر يمكنكم التوج 

ون مِن وزارة الأ وزارة التربية والتعليم، و، من الداخلي  المركز رجال شرطة ومختص 

أيام في  7ساعة، 24ة، وذلك على مدار ة ووزارة الصح  وزارة الرفاه والخدمات الاجتماعي و

 .الأسبوع

 

 أيضًا منة في الشبكةآسنة ممتعة وبمع تمنياتنا 

 

 

 

 ?Polished Identity حةالمنق   الهوية هي ما

 الناحية نم   تقديرها يتم   صفات وتشمل فينا، نةمعي   نواحي رظه  ن   حيث ،الرقمي   زالحي   في لأنفسنا نهانكو   التي ةالهوي  إنها 

 علىهذا  رفيؤث   والحزن، والخيبة والإحباط الغيرة الشبكة في خرينللآ" حةالمنق   ةالهوي  " مع اللقاءيمكن أن يثير . ةالاجتماعي  

 أنب حةالمنق  أصدقائهم منشورات  على ط لعوني الذين والأطفال المراهقون يشعر قد. الشبكة في فاتوالتصر   الاختيارات

 الظاهرة هذه ىسم  ت  . بشكل عام   سعادة أكثر بأنهمو ثارة،إ أكثر تجارب وضونأكثر، يخ قضون أوقاتاً ممتعةي همءأصدقا

 ".الشبكة خلال نم   ةالاجتماعي   المقارنة"

 .طفال والمراهقينالأ لدى الذاتي   روالتصو   الذاتي   التقدير على الشبكة في يجري الذي( والخفي   العلني  ) التنافسيمكن أن يؤث ر 

 

 الشبكة حقيقي   في نشره يتم   ما ل  ك   ليس ،

 يختارونهار الأشخاص نواحي ظه  حيث ي  

نوا ، وذلكحياتهم نم   لأنفسهم  كي يكو 

 . ة مثيرة للانطباعصور

 واعية نظرةب بالمضامين المنشورة مع نت .

مشاعر تنتابك عند الاطلاع على  أي  

 خرين؟ منشورات الآ

 ومقاطع الصورو المضامين تحميل عند 

المضامين  تعكس هل :نفسك اسأل - الفيديو

 الحد   هو ما تكون؟ أن تريد نم   أو تكون نم  
 تتجاوزه؟ لن الذي

   ويرجع الفضل في  زوممي   فريد أنت - رتذك

ي تال طريقةال عن النظر بغض   ،ذلك إليك

 .شبكةفي ال ات عر ض به

 

ضت إذا تعر  . ك في الشبكةئصدقاأحافظ على نفسك وعلى 

ا شاركنا، سنواجه ذلك معً صديقك للإيذاء، تعر ض و أنت أ

 .سنكون دائمًا إلى جانبكو

 


