
إذا حصل أن . اختاروا المضامين التي تودّون الاطلاع عليها

أبلغوافالارتياح،بعدمالشعورأثار فيكماطّلعتم على مضمون

غ، قوموا بمحوبعد التبلي.بإرساله للآخرينتقومواولابالغًاشخصًا

.الرقميهذا المضمون مِن الجهاز

ن المضامين .  تنا الرقميةصورالشبكة فيننشرهاالتيتكَُوِّ

علىونهتمّ بالحفاظلذلك؛ مِن المهم أن ننتبه لما ننشره

.في الشبكة أيضًاالخصوصية 

سيء مإذا تعرّضتم إلى حَدَث خطير أو

ا، فعليكمالشبكة أو شاهدتم حَدَثاً كهذفي

المساعدة مِن لطلبتتوجّهواأن

تبليغ وليسهذاتذكّروا،.الآخرين

!وشاية

استخداممِن المهم الحرص على 

وا لاحظ. الشاشات بشكل مُتزّن

ي الحالات التي تنجحون فيها ف

وضع الحدود وإدارة أنفسكم في

عبون الشبكة والحالات التي تستص

.فيها أن تضعوا الحدود

حكيم تعلى الشبكةمِن المهم أن يعتمد السلوك في

الاكتراث ، بالإضافة إلى الحدود، ومعرفة العقل

.والإحساس بالذات وبالآخرين

اأيض  الشبكةفيحدود  توجد

موالتعليالتربيةوزارة

منشور للطلاب في المدارس الابتدائية

لِمَن يمكن التوجّه عند حصول إيذاء؟

.المدرسةة\مديرالمدرسة،ة\مستشارالصف،ة\مربي،الوالدين•

(105مركز)كةالشبفيالأولادلحمايةالوطنيةالهيئة•

الفاكسبواسطةوالتعليمالتربيةوزارةفيالجمهوروشكاوىتوجّهاتقسم•

tluna@education.gov.il:الالكترونيوالبريد02-5602390

ا  تذكّروا، توجد لكم حدود  في الشبكة أيض 

بالآخرينلا تلُحِقوا الأذى

إذا ألحقوا بكم الأذى فتوجّهوا لطلب المساعدة 

لا تقفوا جانبًا عندما يتعرّض الآخرون للإيذاء

2019الأسبوع القومي للإبحار الآمن في الشبكة،

ضًاتوجد حدودٌ في الش بكة أ ي

mailto:tluna@education.gov.il

