
 

 

במידה  . נחשפיםאת התכנים אליהם אתם בחרו 

דווחו  , ונחשפתם לתוכן שגרם לכם להרגיש לא בנוח

,  לאחר הדיווח. התוכן הלאהלמבוגר ואל תעבירו את 

 .  את התוכן מהמכשיר הדיגיטלימחקו 

 

 

תכנים שונים שאנחנו משתפים ברשת יוצרים את  

חשוב לשים לב מה  . שלנוהתדמית הדיגיטלית 

אנחנו משתפים וכיצד אנחנו שומרים על הפרטיות  

 .ברשת

אירוע  ראיתם / במידה וחוויתם

,  המתרחש ברשתפוגעני / מסוכן

  .והסתייעו באחרים פנו לעזרה

 !זהו דיווח ולא הלשנה -זכרו 

שימוש  חשוב לשמור על 

שימו לב . מאוזן במסכים

באילו מצבים אתם מצליחים  

לשים גבול ולנהל את  

עצמכם ברשת ובאילו  

לשים  מצבים קשה לכם 

 .  גבול

,  שיקול דעתברשת חשוב להתנהל מתוך 

רגישות ואכפתיות  לצד , גבולותהכרת ה

 .כלפי עצמי והזולת

 גם ברשת יש גבול

 משרד החינוך

הספר היסודילתלמידי בית עלון   

 ?לאן לפנות במקרה של פגיעה

 מנהלת בית הספר / יועצת בית הספר/  מחנכת הכיתה/ הורים 

(105 מוקד) ברשת ילדים על להגנה הלאומי המטה 

פקס באמצעות החינוך במשרד הציבור ותלונות פניות אגף מנהלת  

 il.gov.tluna@education :ל"דוא ובאמצעות 5602390-02

  

  –זכרו שגם ברשת יש לכם גבולות 

, באחריםתפגעו אל   

, פנו לעזרה אם פגעו בכם  

 אל תעמדו מהצד כשפוגעים במישהו אחר

ט"תשעהלאומי לגלישה בטוחה ברשת השבוע   
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