b5

Levwr”/
| |
SNW' NN @
J12'NN Twn
’ L 2 4
? ? ‘ )
! 4 L 2/
| | PY)

dsa gl iy idig i
a;i)‘ “e y‘ “.: .¢” .



Oy i (SIS g cand (e dlild) ol Jgadl uja bS] F
sl I e

oS 9ol (g e LS ~agaz 8l (s e
PN N]

113 Gl (b L



Caaml) i o Linle 13k

Ol g gl jiss (ol





;] l‘ |
V)OQ \‘1 | .
9 | .‘) * o

|

uﬁ? i
o ol 1o ol
oo g

* “’ul\ ”.

.L_}jsq |

,u_l_\_‘o.




zesarvictoria

ingim

I® % 8 8 8 80 8RR e R R

T & 8 8 8 &

TR I T TR TR T T T I I R B N



Vu_,_uol_c. L\.lpq : N '

Caio JlaS o Lodie Gayl jg2i oS Lo
¢ o) st )ilal

¢ ) s 3k

¢ Ol Bjaal e i) i S

WS 53 (g 1 955S) gl | gorsu |





i) e Jaill o 52, ‘

(‘L)AJ‘ US\.«_\.\S 9.!(%.9_\....:‘\.0

Jo sl - = < S
rYs %
ﬁ ‘ . 9 9 X c‘ 9
- = (é-o




Lesle 0585 0F Y 2 ganns
sl b 8 Jard) aabis Cuais Loaie (i
TS

Sy LfS8lg L yelinal




L_\,UJJ

5 ‘
L_L..ul.\..o.”ayg‘o..' )‘9
| RS 4193 (48 | ans

. ,,

Jal 5 |
i
2‘5511*5'*9053’..1

= dilad) ol





/ .
K .
Loy slitial) dumg asant (b Bacliall sallg (o clle Stin> I3l T

1S i85 (48 a5

pr— 02:57
(D sysmons

il a’,e‘





— .
,/7* "
e k_U)Q.J

lgasi 5 gl (s allag 36 jad) (b i il pracaall (] BT S a> J3Le

1S 83 (g8 Igam g

Jasl) 3 oS 8 (8 | Pt
aLilad) o 5





LRI
S Sy
S,
oy e e T AR

R )
’ — PR SR £
i)
ez
: i
-
hﬂ.n
s G
¢ %,

4
s TTOREIT LT
wv B, SECEEHAER
SHLSRNVIRER PR,

- G

RS
R Yo ol
NRER




- 8
- 8
L]

s e 8 b ® e e
a8 8 8 8 0080800

* o

ﬁ

Jlaiy

>
L)t!

L

. L .
3

LR 2R




a5l a‘}i 2] 2o )95 |
S 63 55 195 o gl




RTINS iage

U piias disd Jg SA
o € Swat s S L *
Cri S6 13k ®
i‘f Cailes |3 ®

L (Sad o i) (b Saclud) iy L 13, 3)

- )9S 3ig
o Hdlas) ol 8 fasnd) LiSian causis Loaie (i




4:52-).“49 L}.’..L.\.Xa‘.lsbglt.\}p‘u_\m L\.YS
wmw@ywﬁ >

ilitee (St Bl e 5 pa) Lol




LLela) (gpas o) s '=:,:_._:5§

T T

S8 &8ss en e
W R
e et

axid) e e b oIl s 28 15555 Ol Jol

1Sasies |gis B uagesis ¥

Csalzad] sBany) (dlilad) go lololg ™

Lo loia) (savig el (e 6 pise Lo (e (oM ol "
STpESE

10 &) Z5lad) ol fgal) oy (b elill] ()




b

SNIYW' N1 N
J1'NN Twn

L )
L A
" " "9 0 000
e 0w
[ A
o 80
LI
L] LI
s
@,
E
*

e e 08 0 00
® 8 5 000 008
T ) . o
s % 8 & 5 8 8 @
® 8 8 0 000 0
* 8 & 8 0 0 @
® e 0 ®
* 8 8" 0@
-----
e 0 0




	Slide 1
	لحظة، قبل أن نبدأ..
	ماذا علينا أن نحضّر للحصة؟
	ماذا سنتعلّم اليوم؟
	ما الذي يجعلنا نغضب؟
	ما الذي يجعلنا غاضبين؟
	ردود الفِعل على الغضب
	هل تودّون سماع أمْرٍ مهمّ؟
	تدريب
	تدريب
	تدريب
	كيف نهدّئ أنفسنا ونخفّف مِن غضبنا؟
	كيف نهدّئ أنفسنا ونخفّف مِن غضبنا؟
	تدريب
	مهمّة للأسبوع القادم
	نُنهي ونلخّص
	كلمة قبل أن ننهي لقاءنا..
	Slide 18

