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ישראל  מדינת ישראל
החינוך  משרד

  - ו  לכתה ו ישראלית יה וודית תרבות

  –   : קנאת   והבל – קנאת  קין והבל – קנאת  השיעור: קין והבל – קנאת  נושא
:   האחים   בר: קין והבל – קנאת זיל – קנאת אי  פאני המור: קין והבל – קנאת ה עם 
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היום    נלמד מה ?על

בחיינו    ● הקנאה רגש על נשוחח

בת ישראלורה        ● מוצג שהוא כפי והבל קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה סיפור את ישראל נספר

והבל      ● קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה סיפור על ופירושים מדרשים נלמד

ולהבל  –    ● לקין והבל כפי שהוא מוצג בתורה המלצות ישראל נכת ישראלוב ההמלצות ישראל ובפינת ישראל
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לשיעור   לה וביא ?מה ו
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? במישהו     שקנאת ישראלם לכם קרה פעם

קנאה    בכלל ומהי ?
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? קנאה  מהי

היינו          שאנחנו מה את ישראל משיגים כשאחרים מרגישים שאנחנו רגש

. אין והבל כפי שהוא מוצג בתורה          שלנו משהו יש אחר כשלמישהו או בעצמנו להשיג רוצים

מדובר        כאשר יות ישראלר מכאיבה הקנאה רבות ישראל פעמים

.    ,  , חברה    או חבר אחות ישראל אח כמו קרוב באדם

) ויקיפדיה )   מת ישראלוך לקוח
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כתבו....

קנאה     של למקרה דוגמא הביאו

. קנאה       עם להת ישראלמודד נית ישראלן והבל כפי שהוא מוצג בתורה כיצד וכת ישראלבו
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? אחים       בין והבל כפי שהוא מוצג בתורה קנאה ת ישראלחושת ישראל למנוע אפשר האם

 ! חושבים! –   רגע
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ה ומשפחה ו        אצל ה וקנאה ו רגש את נפגוש ה ויום! 
      , " גרר  זה ו רגש כיצד ונראה ו בתנך, ונראה כיצד רגש זה גרר  ה וראשונה ו

איומה ו  .לתוצאה ו
  – " ד   בראשית תנך, ונראה כיצד רגש זה גרר  ספר .פתחו

קנאהקנאה
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-    א     - אִישׁ     קָנִיתִ ישראלי וַתֹּאמֶר קַיִן והבל כפי שהוא מוצג בתורה אֶת ישראל וַתֵּלֶד וַתַּהַר אִשְׁ תּוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ  חַוָּה אֶת ישראל יָדַע וְהָאָדָם

. יְהוָה- אֶת ישראל

-      ב  -  - עֹבֵד    הָיָה וְקַיִן והבל כפי שהוא מוצג בתורה צֹאן והבל כפי שהוא מוצג בתורה רֹעֵה הֶבֶל וַיְהִי הָבֶל אֶת ישראל אָחִיו אֶת ישראל לָלֶדֶת ישראל וַתֹּסֶף לָלֶדֶת אֶת-אָחִיו אֶת-הָבֶל וַיְהִי-הֶבֶל רֹעֵה צֹאן וְקַיִן הָיָה עֹבֵד 

אֲדָמָה. 

. ג לַיהוָה          מִנְחָה הָאֲדָמָה מִפְּרִי קַיִן והבל כפי שהוא מוצג בתורה וַיָּבֵא יָמִים מִקֵּץ יָמִים וַיָּבֵא קַיִן מִפְּרִי הָאֲדָמָה מִנְחָה לַיהוָה.  וַיְהִי

- ד       - הֶבֶל    אֶל יְהוָה וַיִּשַׁ ע וּמֵחֶלְבֵהֶן והבל כפי שהוא מוצג בתורה צֹאנוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ  מִבְּכֹרוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ ת ישראל הוּא גַם הֵבִיא וְהֶבֶל

 . מִנְחָת ישראלוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ - וְאֶל

.ה        -  - פָּנָיו  וַיִּפְּלוּ מְאֹד לְקַיִן והבל כפי שהוא מוצג בתורה וַיִּחַר לֹאשָׁ עָה מִנְחָת ישראלוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ  וְאֶל קַיִן והבל כפי שהוא מוצג בתורה וְאֶל

. ו        - פָנֶיךָ.     נָפְלוּ וְלָמָּה לָךְ וְלָמָּה נָפְלוּ פָנֶיךָ.  חָרָה לָמָּה קָיִן והבל כפי שהוא מוצג בתורה אֶל יְהוָה וַיֹּאמֶר

?     - שם!    ה ויה ו מה ו וה ובל קין והבל-  מה היה שם? ד  סיפור בר: קין והבל – קנאת אשית 
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.1   – ? הבל   או קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה הבכור מי

.2 ?     ,   )' הבל   )  נות ישראלן והבל כפי שהוא מוצג בתורה מנחה ואיזו קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה נות ישראלן והבל כפי שהוא מוצג בתורה לה מת ישראלנה מנחה איזו

צאנו     /   מבכורות ישראל האדמה מפרי מנחה נות ישראלן והבל כפי שהוא מוצג בתורה קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה

צאנו     /   מבכורות ישראל האדמה מפרי מנחה נות ישראלן והבל כפי שהוא מוצג בתורה הבל

3       ?  ' הבל.    של למנחה או קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה של למנחה מת ישראלייחס ה מנחה לאיזו

? ה וסיפור   -   מה ו וה ובל קין והבל-  מה היה שם? סיפור
במחבר: קין והבל – קנאת ת   :כת בו
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.1 ? הבכור  קין והבל – קנאת מי

2 ?'      '    )' לה.   )  נות ישראלן והבל כפי שהוא מוצג בתורה הבל מנחה ואיזו לה נות ישראלן והבל כפי שהוא מוצג בתורה קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה לה מת ישראלנה מנחה איזו

האדמה          מפר: קין והבל – קנאת י מנחה נות ן והבל – קנאת  קין והבל – קנאת 

צאנו          מבכור: קין והבל – קנאת ות  מנחה נות ן והבל – קנאת  הבל – קנאת 

3 ?  ' מת ישראלייחס.    ה מנחה הבל – קנאת   לאיזו של – קנאת  ל – קנאת מנחה

? ה וסיפור   -   מה ו וה ובל קין והבל-  מה היה שם? סיפור
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 - אָחִיו"   הֶבֶל אֶל קַיִן והבל כפי שהוא מוצג בתורה וַיֹּאמֶר

בַּשָּׂדֶה   בִּהְיוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ תָ ישראלם וַיְהִי

"   - וַיַּהַרְגֵהוּ   אָחִיו הֶבֶל אֶל קַיִן והבל כפי שהוא מוצג בתורה (וַיָּקָם ח )

   , הבל  של מות ישראלו דורה גוסטב

ה ונורא  ה ומעשה ו
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שמת ישראלעוררות ישראל   לשאלות ישראל :דוגמאות ישראל

 ? לרצח        המניע היא בהבל קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה של הקנאה האם

•? ת ישראלחילה     בכוונה נעשה הרצח האם

•    , הבין והבל כפי שהוא מוצג בתורה        בכלל והאם בשדה כשנפגשו אחיו את ישראל לרצוח קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה ת ישראליכנן והבל כפי שהוא מוצג בתורה האם

? עושה   הוא מה

•?        , אות ישראלו    ולהרוג אחיו על לקום לקין והבל כפי שהוא מוצג בתורה שגרם להבל קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה אמר מה

•? הרצח       לפני והבל קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה שוחחו מה על



14

  .   ,   ,   - - כשאומרים  וחקר למד חיפש ובהם רבים פירושים ש ר ד לשורש

שהחכמים

    ,       , וחקרו   אות ישראלה למדו רמזים בה חיפשו שהם הדבר פירוש הת ישראלורה את ישראל דרשו

. לעומק  אות ישראלה

   ,     ) של )  והרחבות ישראל הת ישראלורה לפסוקי פירושים הם ות ישראלמונות ישראל אגדות ישראל מדרשים

. בלבד     בקצרה בה המת ישראלוארים עניינים

? מדרש  מה וו
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בת ישראלמונה  :הביטו

? בת ישראלמונה    רואים את ישראלם מה

•? קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה   מרגיש מה

? חושב    הוא מה על

? הת ישראלמונה    מת ישראלאימה פסוק לאיזה

דורה     גוסטב 1883-1882פול

תמונה ו  מדרש
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האנושות ישראל      בת ישראלולדות ישראל הראשון והבל כפי שהוא מוצג בתורה הרצח ת ישראלעלומת ישראל
,        ח    ; וַיַּהַרְגֵהוּ     אָחִיו הֶבֶל אֶל קַיִן והבל כפי שהוא מוצג בתורה וַיָּקָם בַּשָּׂדֶה בִּהְיוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ תָ ישראלם וַיְהִי אָחִיו הֶבֶל אֶל קַיִן והבל כפי שהוא מוצג בתורה וַיֹּאמֶר

  ]...[

                                                                              )  , ח)  ד בר: קין והבל – קנאת אשית 
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מחשבה   –   של – קנאת  ר: קין והבל – קנאת גע

 

- דרשנים   כפרשנים לשמש :נסו לשמש כפרשנים-דרשנים

להבל    כתבו לשמש כפרשנים-דרשנים,   קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה אמר לדעת ישראלכם מה ?

       , רציחת ישראלו'  לפני ביער הבל את ישראל מוביל קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה טיסו ימס ג
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.'  " וגו"       בִּהְיוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ תָ ישראלם וַיְהִי אָחִיו הֶבֶל אֶל קַיִן והבל כפי שהוא מוצג בתורה וַיֹּאמֶר

?) מת ישראלווכחים    ) מִדַּיְּנִים הָיוּ מָה עַל

)'   , "   , ז)   סעיף לָלֶדֶת אֶת-אָחִיו אֶת-הָבֶל וַיְהִי-הֶבֶל רֹעֵה צֹאן וְקַיִן הָיָה עֹבֵד  ב כ פרשה רבה בראשית ישראל מדרש

) " ל     ) חז חכמים!  של ה ותעלומה ו לפתרון והבל-  מה היה שם? ה וה וצעה ו
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") בשדה"       ) בהיות ישראלם ויהי אחיו הבל אל קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה ויאמר
? מדיינים     היו מה על – קנאת 

.        . הַמִּטַּלְטְלִין והבל כפי שהוא מוצג בתורה:     אֶת ישראל נָטַל וְאֶחָד הַקַּרְקָעוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ ת ישראל נָטַל אֶחָד הָעוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ לָם אֶת ישראל וְנַחֲלֹק בּוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ אוּ אָמְרוּ
,       : היא  שלי עליה עומד שאת ישראלה הארץ יָמִים וַיָּבֵא קַיִן מִפְּרִי הָאֲדָמָה מִנְחָה לַיהוָה.  אמר זה

.      : הוא  שלי לובש שאת ישראלה מה אמר וזה
 : חלֹץ יָמִים וַיָּבֵא קַיִן מִפְּרִי הָאֲדָמָה מִנְחָה לַיהוָה.   אמר זה

 ! פְּרַח   אמר וזה
" ויהרגו  "      אחיו הבל אל קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה ויקם כך ומת ישראלוך

  , "   , סעיף    ב כ פר: קין והבל – קנאת שה בר: קין והבל – קנאת אשית ר: קין והבל – קנאת בה מדר: קין והבל – קנאת ש
מארמית ישראל  ז' מת ישראלורגם

רבה  מבראשית ישראל

אנושיים!     –    מאבקים!  ושלטון והבל-  מה היה שם? ה וון והבל-  מה היה שם? על ריב
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: על       נלחמים אנשים ההיסטוריה שנות ישראל כל לאורך

.)  (  ) וקניין והבל כפי שהוא מוצג בתורה ) רכוש ומשאבים טריטוריה שטחים

ומאבקים      מלחמות ישראל של דוגמאות ישראל על חישבו

. ומשאבים    שטחים על

זו  במסגרת ישראל        ת ישראלמונה ברשיון והבל כפי שהוא מוצג בתורה נית ישראלן והבל כפי שהוא מוצג בתורה ידוע לא מחבר CC BY-SAמאת ישראל

Pixabay.com

 ? נלחמים!  -     אנשים!  מה ו על מעמיקים! 

https://en.wikipedia.org/wiki/Land_reclamation
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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: שטחים   על מלחמות ישראל

. הריין והבל כפי שהוא מוצג בתורה      חבל על צרפת ישראלי הגרמני הסכסוך

. השנייה   העולם מלחמת ישראל

 : קניין והבל כפי שהוא מוצג בתורה   על מאבקים

.  " לסין והבל כפי שהוא מוצג בתורה    ב ארה בין והבל כפי שהוא מוצג בתורה סחר מלחמות ישראל

. לירדן והבל כפי שהוא מוצג בתורה      ישראל בין והבל כפי שהוא מוצג בתורה המים על מאבק

ידוע     לא מחבר CC BY-NCמאת ישראל

חינוכית ישראל :    לטכנולוגיה המרכז מטח

 ? נלחמים!  -     אנשים!  מה ו על מעמיקים! 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
http://www.cet.ac.il/
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: למשימה  הנחיות ישראל

.1. עצמו        ברגש והת ישראלרכזו ועמוקות ישראל איטיות ישראל נשימות ישראל מספר קחו

.2. לרגש    שמת ישראלחבר צבע בחרו

.3. הרגש        את ישראל המביעים קווים או צורות ישראל על חשבו

.4 ,   , פרצופים   ממילים הימנעו אבסטרקטי ציור ציירו

. לזהות ישראל    שנית ישראלן והבל כפי שהוא מוצג בתורה ת ישראלמונות ישראל או

 ?      , וה ותוצאה ו,  ה ומעשה ו עם!  קין והבל-  מה היה שם? ה ורגיש לדעתכם!  איך, ונראה כיצד רגש זה גרר 
ה וה ורגשה ו    את מציירים! 
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. הקנאה     רגש על היום למדנו

. הרגש      על הת ישראלגבר לא שקין והבל כפי שהוא מוצג בתורה ראינו

. נוראית ישראל   היית ישראלה והת ישראלוצאה

 , להבל        קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה בין והבל כפי שהוא מוצג בתורה השיח ת ישראלעלומת ישראל את ישראל לפת ישראלור ניסינו

. מדרשים  באמצעות ישראל

 : אחיו    רצח לאחר קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה
   , בפריז     הטווילרי בגני אנרי וידאל ידי מעשה פסל

נסכם!  – 
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, את ישראלכם      מת ישראלייעצים היו והבל קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה אילו

? לקין והבל כפי שהוא מוצג בתורה    מציעים היית ישראלם מה

? להבל    מציעים היית ישראלם מה

 : אחיו    רצח לאחר קין והבל כפי שהוא מוצג בתורה
  , בגני     אנרי וידאל ידי מעשה פסל

בפריז  הטווילרי

ה וצעירים!    ה ויועצים!  פינת
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     , לכך     הסיבות ישראל את ישראל ולת ישראלקן והבל כפי שהוא מוצג בתורה הת ישראלקבלה לא מנחת ישראלו מדוע לבדוק

  : לאחיו    לפרגן והבל כפי שהוא מוצג בתורה אית ישראלה ולהשלים במציאות ישראל להכיר

 ,  ,  ,  : חבר     אח הורים הקנאה בת ישראלחושת ישראל נוסף לָלֶדֶת אֶת-אָחִיו אֶת-הָבֶל וַיְהִי-הֶבֶל רֹעֵה צֹאן וְקַיִן הָיָה עֹבֵד  גורם לשת ישראלף לָלֶדֶת אֶת-אָחִיו אֶת-הָבֶל וַיְהִי-הֶבֶל רֹעֵה צֹאן וְקַיִן הָיָה עֹבֵד 

יועצת ישראל

לקין והבל-  מה היה שם?  ה וצעות
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   אחיו לקנאת ישראל ערני להיות ישראל

   לאחיו ולהת ישראלייחס לב לשים

  אחיו את ישראל לעודד

לה ובל  ה וצעות
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עבודה  דפי

תרבותי
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עבודה  דפי
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עבודה  דפי
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עבודה  דפי



31

עבודה  דפי
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)   ,   ,  ( " א"    משנה ד פרק אבות ישראל מסכת ישראל הַשָָׂמֵחַבְּחֵלֶקוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ  עָשִׁ יר אֵיזֶהוּ

)   ,   ,  ( " א"     משנה ד פרק אבות ישראל מסכת ישראל יִצְרוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ  אֶת ישראל הַכּוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ בֵשׁ  גִבּוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת-קַיִן וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִישׁ ר אֵיזֶהוּ

 ,'  , ( " יט"   ויקרא כמוך לרעך (18ואהבת ישראל

    המלאה הכוס חצי את ישראל לראות ישראל

. הנורא         מהמעשה להימנע לקין והבל כפי שהוא מוצג בתורה לסייע היה שיכול פת ישראלגם בחרו
במחברת ישראלכם    הפת ישראלגם את ישראל .עצבו

לקנאה ו   תרופה ו לה וקדים! 




ישראל  מדינת ישראל
החינוך  משרד

שצפיתם!    תודה ו
בשידור

מטח      ע״י ה וחינוך, ונראה כיצד רגש זה גרר  משרד עבור ה וופק
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