
ישראל  מדינת ישראל
החינוך  משרד

للصف     علوم للصف  درس علوم للصف 
الخامس

التنفس:   جهاز التنفس الموضوع: جهاز التنفس

ودفتر      رصاص ودفتر قلم رصاص ودفتر بـ قلم رصاص ودفتر تزوّدوا الرجاء تزوّدوا بـ قلم رصاص ودفتر

   :  / ريان  عاصي ريان حنين عاصي ريان ة: حنين عاصي ريان المعلمّ/ ة: حنين عاصي ريان مع المعلّم/ ة: حنين عاصي ريان

بثّقُطريةّ   منظومة



اليوم للصف    سنتعلم رصاص ودفتر ماذا

احجية   •
التنفس • عملية
انا   • من انا تمرين انا
مهمة    • لحل مهمة افاق لحل مهمة لموقع افاق لحل مهمة سنتوجه لموقع افاق لحل مهمة



للحصّة؟       نحضّر أن نحضّر للحصّة؟  يجب أن نحضّر للحصّة؟  ماذا



بمتعة  نبدأ

... لتنتجني...   النباتات تعمل لتنتجني...تعمل لتنتجني...
.. تحتاجني...    للطاقة تحتاجني.. جسمي... خلايا
... لجسمي...    ادخل لتنتجني... الشهيق ادخل لجسمي... بعملية تحتاجني..

انا؟؟؟  مين انا؟؟؟
.... وساعدني...  فكر وساعدني....



إجابة 

الاوكسجين انا؟؟؟



التنفس

 )    /  : قصّة  ) سؤال قصّة(  صورة، سؤال قصّة(  جملة مثل مهمة عنصرًا أضيفوا
ومضمون نحضّر للحصّة؟         التلاميذ ومضمون  لدى التلاميذ ومضمون  السابقة المعرفة بين انا يربط بين المعرفة السابقة لدى التلاميذ ومضمون 

الدرس علوم للصف . 



التنفسي                                   الأنف والفم والفم   • الجهاز التنفس فتحتا هما
 . الجسم رصاص ودفتر       –        داخل مهمة إلى داخل الجسم.  خلالهما من انا الهواء تزوّدوا بـ قلم رصاص ودفتر يدخل مهمة

التنفس                • أفضل لتنتجني... بر وساعدني....أيكم  هل لتنتجني...
الفم ؟                الأنف والفم أم الفم؟ عن انا؟؟؟طر وساعدني....يق ادخل لجسمي...

ولماذا؟؟                        

سنتعلمّ رصاص ودفتر  الآن نحضّر للحصّة؟ 



سنتعلمّ رصاص ودفتر  الآن نحضّر للحصّة؟ 

طريق       • عن انا استنشاقه لموقع افاق لحل مهمة يتم رصاص ودفتر الذ ومضمون ي يتم استنشاقه عن طريق  حبيبات     الأنف والفم الهواء تزوّدوا بـ قلم رصاص ودفتر من انا ينقى داخل الجسم. 
بمساعدة    : البكتيريا ومن انا الغبار

المخاطية تحتاجني..    الأنف ، سؤال قصّة(      الأهداب والطبقة المخاطية والطبقة تحتاجني.. تجويف  بطانة تكسو التي                
 . الماء تزوّدوا بـ قلم رصاص ودفتر     ببخار غنيا ويصبح غنيا ببخار الماء.  يسـ قلم رصاص ودفترخن انا



سنتعلمّ رصاص ودفتر  الآن نحضّر للحصّة؟ 

•
استنشاقه لموقع افاق لحل مهمة      يتم رصاص ودفتر الذ ومضمون ي يتم استنشاقه عن طريق  الهواء تزوّدوا بـ قلم رصاص ودفتر يمر

خلال قصّة(    الرئتين انا، سؤال قصّة( لا     الفم  من انا إلى داخل الجسم. 
غنيا      ويصبح غنيا ببخار الماء.  يسـ قلم رصاص ودفترخن انا ينقى داخل الجسم. ، سؤال قصّة( لا 

. أقل مهمة    بشكل مهمة الماء تزوّدوا بـ قلم رصاص ودفتر ببخار



سنتعلمّ رصاص ودفتر  الآن نحضّر للحصّة؟ 

خلال قصّة( ـ قلم رصاص ودفتر                  من انا الهواء تزوّدوا بـ قلم رصاص ودفتر يمر  الأنف والفم عندما
الرئتين انا                          إلى داخل الجسم.  يصل مهمة فهو

      
. رطوبة            وأكثر سخونة أكثر أكثر، سؤال قصّة(  نقيا

يعتبر          الأنف  طريق  عن انا الهواء تزوّدوا بـ قلم رصاص ودفتر استنشاق لحل مهمة فإن نحضّر للحصّة؟  لذ ومضمون لك فإن استنشاق الهواء عن طريق الأنف يعتبر 
 . أكثر وساعدني....  صحيا



سنتعلمّ رصاص ودفتر  الآن نحضّر للحصّة؟ 

الى        الحنجرة: حنين عاصي ريان من عاصي ريان الهواء من الحنجرة الى  الهوائية يمر القصبة
طيلة         مفتوحة فهي ريان لوظيفتها، فهي مفتوحة طيلة  ملائم/ ة: حنين عاصي ريان الهوائية القصبة مبنى 

للرئتين عاصي ريان      الهواء من الحنجرة الى  بمرور تسمح بمرور الهواء للرئتين حتى  .الوقت حتى تسمح بمرور الهواء للرئتين
يغلق          المزمار لسان فان الغذاء من الحنجرة الى  نبلع المعلّم/ ة: حنين عاصي ريان عندما القصبة لكن عاصي ريان

الي ريان         الهوائية الدخول الي  من عاصي ريان الغذاء من الحنجرة الى  يمنع المعلّم/ ة: حنين عاصي ريان لكي ريان مؤقت حتى تسمح بمرور الهواء للرئتين بشكل مؤقت لكي يمنع الغذاء من الدخول الي 
المريء من الحنجرة الى     من عاصي ريان بدلا من المريء . القصبة



سنتعلمّ رصاص ودفتر  الآن نحضّر للحصّة؟ 

أكثر          ضيقين عاصي ريان تنفس ضيقين أكثر  أنبوبي ريان إلى  الهوائية القصبــة تتفرع القصبــة الهوائية إلى أنبوبي تنفس ضيقين أكثر 
الهوائية ويسميان  الشعب الهوائية

اللازم          الأكسجين عاصي ريان على  الوقت حتى تسمح بمرور الهواء للرئتين طوال الي  الجسمـ/ ة: حنين عاصي ريان يحصل مؤقت لكي يمنع الغذاء من الدخول الي  هكذا
        . الهواء من الحنجرة الى ، فهي مفتوحة طيلة   تنقية تستمر الرئتين عاصي ريان، فهي مفتوحة طيلة  إلى  الطريق  في ريان الطاقة لإنتاج الطاقة. في الطريق إلى الرئتين، تستمر تنقية الهواء، 

ويسخن عاصي ريان      بالرطوبة غنيا يصبح بمرور الهواء للرئتين حتى 
القسم/ ة: حنين عاصي ريان        تكسو التي ريان المخاطية والطبقة الأهداب والطبقة المخاطية التي تكسو القسم  بمساعدة: حنين عاصي ريان

التنفس ضيقين أكثر     أنابيب التنفس من عاصي ريان  .الداخلي ريان



سنتعلمّ رصاص ودفتر  الآن نحضّر للحصّة؟ 

التنفس ضيقين أكثر           أنابيب التنفس إلى  الهوائية الشعب التنفس من عاصي ريان الهواء من الحنجرة الى  يمر
فأكثر       أكثر دقيقة وتصبح بمرور الهواء للرئتين تنقسم/ ة: حنين عاصي ريان التي ريان

إلى     هناك إلى  الهوائيةّ  ومن عاصي ريان الرئة الحويصلات الهوائيّة  في ريان .

الرئة    ورفيع المعلّم/ ة: حنين عاصي ريان    حويصلة صغير كيس ضيقين أكثر  هي ريان
صغيرة: حنين عاصي ريان        دم  بأنابيب التنفس مغلفة الهواء من الحنجرة الى ، فهي مفتوحة طيلة  على  يحتوي

 . دموية   شعيرات دموية.  تسمى 



سنتعلمّ رصاص ودفتر  الآن نحضّر للحصّة؟ 

الرئتان  
ملايين عاصي ريان     مئات دموية.  من عاصي ريان مبنيتان

الهوائية   .الحويصلات دموية. 



التدرّب
. الرئتين عاصي ريان-        في ريان موجودة: حنين عاصي ريان صغيرة: حنين عاصي ريان هواء من الحنجرة الى  أكياس هواء صغيرة موجودة في الرئتين. نحن عاصي ريان

حلقات دموية. -         من عاصي ريان مبني ريان تنفس ضيقين أكثر رئيسي ريان أنبوب والطبقة المخاطية التي تكسو القسم  انا
من عاصي ريان-              الغضروف.. الطاقة لإنتاج الطاقة. في الطريق إلى الرئتين، تستمر تنقية الهواء،  الجسم/ ة: حنين عاصي ريان خلايا في ريان استعمالي ريان ويتم/ ة: حنين عاصي ريان الهواء من الحنجرة الى ، فهي مفتوحة طيلة  في ريان موجود غاز أنا

.الغذاء من الحنجرة الى . للرئتين عاصي ريان-      الهواء من الحنجرة الى  إدخال الي  عملية أنا

. الزفير-             عملية في ريان الخارج الطاقة. في الطريق إلى الرئتين، تستمر تنقية الهواء،  إلى  وينطلق  الجسم/ ة: حنين عاصي ريان خلايا في ريان يتكون غاز أنا
غنيا-              ويصبح بمرور الهواء للرئتين يسـخن عاصي ريان تنقيته، فهي مفتوحة طيلة  تتم/ ة: حنين عاصي ريان حيث طريقي ريان عن عاصي ريان الهواء من الحنجرة الى  يمر ان الأفضل مؤقت لكي يمنع الغذاء من الدخول الي  من عاصي ريان

 . الماء من الحنجرة الى   ببخار



حلّ مهمة

. الرئتين عاصي ريان-        في ريان موجودة: حنين عاصي ريان صغيرة: حنين عاصي ريان هواء من الحنجرة الى  أكياس هواء صغيرة موجودة في الرئتين. نحن عاصي ريان

الحويصلات الهوائيّة  
الهوائية



حلّ مهمة

. الغضروف.-         حلقات دموية.  من عاصي ريان مبني ريان رئيسي ريان تنفس ضيقين أكثر  أنبوب والطبقة المخاطية التي تكسو القسم  انا

القصبة 
الهوائية



حلّ مهمة

الطاقة-              لإنتاج الطاقة. في الطريق إلى الرئتين، تستمر تنقية الهواء،  الجسم/ ة: حنين عاصي ريان خلايا في ريان استعمالي ريان ويتم/ ة: حنين عاصي ريان الهواء من الحنجرة الى ، فهي مفتوحة طيلة  في ريان موجود غاز أنا
. الغذاء من الحنجرة الى   من عاصي ريان

الاوكسجين



حلّ مهمة

. للرئتين عاصي ريان-      الهواء من الحنجرة الى  إدخال الي  عملية أنا

الشهيق



حلّ مهمة

. الزفير-             عملية في ريان الخارج الطاقة. في الطريق إلى الرئتين، تستمر تنقية الهواء،  إلى  وينطلق  الجسم/ ة: حنين عاصي ريان خلايا في ريان يتكون غاز أنا

اكيد    ثاني اكيد 
الكربون



حلّ مهمة

يسـخن            تنقيته، يسـخن  تتم تنقيته، يسـخن  حيث تتم تنقيته، يسـخن  طريقي اكيد  عن الهواء عن طريقي حيث تتم تنقيته، يسـخن  يمر ان الأفضل ان يمر الهواء عن طريقي حيث تتم تنقيته، يسـخن  من
 . الماء عن طريقي حيث تتم تنقيته، يسـخن     ببخار الماء.  غنيا ويصبح غنيا ببخار الماء. 

الانف



ونجُمل مهمة  ننُهي                

والفم تنقيته، يسـخن       الأنف طريق عن الهواء عن طريقي حيث تتم تنقيته، يسـخن  يمر

الهوائية      القصبة الى القصبة الهوائية الحنجرة الى القصبة الهوائية من ثم تنقيته، يسـخن 

أنابيب الهوائية       إلى القصبة الهوائية الهوائية الشعب الهوائية من ثم تنقيته، يسـخن 
أكثر       دقيقة وتصبح غنيا ببخار الماء.  تنقسم تنقيته، يسـخن  التي اكيد  التنفس التي تنقسم وتصبح دقيقة أكثر 

فأكثر 
في اكيد        الهوائيةّ الحويصلات الهوائيّة  إلى القصبة الهوائية هناك إلى الحويصلات الهوائيّة في  ومن

الرئة



غوغل مهمة –   1المرحلة  في                 البحث في غوغل

آفاق



الموقع افاق لحل مهمة –   2المرحلة  إلى داخل الجسم.  الدخول قصّة( 



بالموقع افاق لحل مهمة –  3المرحلة  الشبك فإن استنشاق الهواء عن طريق الأنف يعتبر 



بالموقع افاق لحل مهمة –  3المرحلة  الشبك فإن استنشاق الهواء عن طريق الأنف يعتبر 



ישראל  מדינת ישראל
החינוך  משרד

שצפיתם    תודה שצפיתם 
בשידור

מטח      ע״י משרדה שצפיתם חינוך ע״י מטח עבור ה שצפיתם ופק עבור משרד החינוך ע״י מטח

shutterstock/com איורים: 
shutterstock.com   ّالــتوضيحية الــرسوم  :

مشاهدة: حنين عاصي ريان     على  لكم/ ة: حنين عاصي ريان شكرًا
والتعليم/ ة: حنين عاصي ريان     البثّ التربية وزارة: حنين عاصي ريان لصالح بمرور الهواء للرئتين مطاح، فهي مفتوحة طيلة   إنتاج الطاقة. في الطريق إلى الرئتين، تستمر تنقية الهواء، 
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