
ישראלמדינת

החינוךמשרד

...תגידי לי את

שאלות מהלב לפסיכולוגית ליאת דותן



איזה רגש אני  

?מרגיש עכשיו



...מקום שממש רוצים להיות בונשימה ומדמיינים לוקחים רגע 





:10זוהר בת 
"?מה אפשר לעשות אם לא מצליחים להירדם בלילה"





:8שיר בת 
"?אם נדבקים איך אפשר להחלים"



:8שני בת 
"?מה עושים כשכולם בבית כועסים ועצבניים"



?מה קורה במצבי לחץ



...אם קשה פונים לעזרה

תלמידיםקו פתוח לשיחות עם 
בטלפון15:00עד 08:00-מיום כל 
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