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يتعزيز يهذهخلالبمشاعريالوع  ةالفت 

بويّةالمستشارةمع منصورسريدة :الت 
يمرشدة  
 
ةالاستشارييّالنفسيّةالخدماتف

قطُري ةبثَّ منظومة

وّدمنكمنرجو يأوبيضاءبأوراقالت   م،دفت 
َ
ل
َ
توشأقلام،للتلوينأقلام،رصاصق



...نبدأأنقبللحظة

منشعرونستولكنكم،بُعديعنالحياتيّةالمهاراتدرسإليكم▪
!بالقربخلاله

أموركم؟تتدبّرونكيف-جديدحياةمجرى▪

والطاقاتالقدراتإنها :حياتيّةمهاراتنملكجميعًانحن▪
فيناالكامنة

!!!الآنسننطلق،بنا هيّا



رس؟هذاخلالسنفعلماذا
ّ
الد

اسنتخيّل•
ّ
ا)تصويرآلةأنن .(كامتر

يسنخرُج•  
 
ةمِنلحظاتونكتشف،ذاكرتنايداخلجولةف ةالفت  يالأختر  

 
لالف .مت  

سم• سم-لوحةست  .اللحظاتست 

م•
ّ
يسننظ

ً
.للوحاتمعرضا



يماذا ؟للدرسنحض 



ينعرفماذا الآن؟حت ّ

ي  
يماأعرفحير يجيّدشعورينتابت   

يماأي ي،يراودن 
ّ
،وأشعُريرأفك

لِعوحير ي
 
ط
ُ
يالقريبير يأ  

 .ذلكعلىمت ّ



ممتعةبفعّاليّةنبدأ



 
ا
ليلىصورةه  هذه–مثل

يهذه يطالبة،ليلىصورةه   
 
ف

يالصّف  
المدرسةمن،الثان 

يالديمقراطيّة  
 
"أونوكريات"ف



وحة
ّ
ب   الخاصّةالل

عرفتمأنبعد،والآن
تملماذا هذهاخت 
دوستبوكيف،الصّورة
ب   الخاصّةاللوحة  .انرسمهتعالوا،اللوحة



يسنخرُج  
 
اكرةداخلجولةف

ّ
الذ



ر
ّ
 ...مضحكةلحظةنتذك

ر•
ّ
يونتخيّل،مُضحكةلحظةنتذك

ّ
يهاأن  

 
ف

 .الصّورة
ر•

ّ
يمَن)الصّورة؟تبدوكيف :نفك  

 
ف

يماذاالصّورة؟  
 
(الصورة؟ف

ينشعرماذا  
 
الصّورة؟ف

.الصّورةهذهنرسمتعالوا•



ي
ا
ليلىذاكرةمنمضحكةلحظة–مثل

لصقليلى
ُ
لىعملصقاتت

يوالدهاظهر
ا
خفية



ر
ّ
...مخيفةلحظةنتذك

ر•
ّ
هاونتخيّل،بالخوفخلالهاشعرنالحظةنتذك

ّ
يأن  

 
 .الصّورةف

ر•
ّ
يماذاوبالصورة؟يظهرمَن)الصّورة؟تبدوكيف :نفك  

 
(الصورة؟ف

ينشعرماذا  
 
الصّورة؟ف

.الصّورةهذهنرسُمتعالوا•



ي
ا
ليلىلدىمخيفةلحظة–مثل

يليلى إلىيدخلأنتخش 
يسارقونالبيت وه 

نائمة



ر
ّ
الحظةنتذك

ّ
ةفيهاكن

ّ
سوي

ر•
ّ
الحظةنتذك

ّ
هافيكن

هذهونتخيّل،سويّة
حظة

ّ
يالل  

 
 .الصّورةف

ر•
ّ
هذهتبدوكيف :نفك

يمَن)الصّورة؟  
 
،ة؟الصّوريف

يماذا  
 
ماذا (الصّورة؟ف
يتشعرون  
 
الصّورة؟ف

.الصّورةنرسمتعالوا•



ا"لحظة–مثال
ّ
ليلىرسمتها "سويّةفيهاكن

معمونوبولتلعبليلى
ووالدتهاشقيقتها



ي
ً
يكانماذا،إذا  

 
رس؟ف

ّ
الد

رنا•
ّ
يورسمناهالحظاتتذك  

 
.لوحاتف

وحةل،مُضحكةللحظةلوحة،افتتاحيّةلوحةالآنلدينا•

اولحظةمُخيفةللحظة
ّ
.سويّةفيهاكن

!كاملمعرضلدينا•

  الصوربعَرْض  سنقوم•
 
يمُفرحوهذا،الحالف

ّ
يجد
ً
!ا



بليلىالخاصّةالمصوّرةاللحظات–لمعرضمثال



ي ينستمر   
 
..الإبداعف

ا؟نفعلأنعليناماذا
ً
أيض

د•
ّ
انحد

ً
ضالعائلةمعموعد .الصّورلعَر 

.للمعرضدعوةنصمّم•
ةمهمّة•

ّ
يالإستمراربالإمكان :اختياري  

 
،رةالذاكداخلالجولةف

ي  
 
ليّوف
ُ
ريومك

ّ
معرضإلىونضيفها،ونرسمهايلحظةنتذك

.اللوحات

للرّسملحظاتمخزن : أمللحظة،شوقلحظة،غضبلحظة،حزينةلحظة،شهيّةلحظة،ملللحظة .



للمعرضلدعوةمثال

بِـالخاصلوحاتمعرض

اسم   ___

؟ الظهربعداليوممتى

  أين؟
 
الجلوسغرفةف



..لقاءناننه  أنقبلكلمة

.البُعدمنبالرغمبالقربشعرتمقدتكونواأنآمل▪

يلا▪ بمفردكمتبقوالا/وحيديننبق 

مير ي،الأصدقاءي،العائلةمعتواصلوا▪
ّ
.المعل

طلع▪
ُ
هماعلىالآخرينن بالآخرينامنااهتمونبدي،تجاربمِننختتر

  اللقاءإلى
 
!القادمالحياتيّةالمهاراتدرسف
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يهذامشاهدةعلىلكمشكرًا
ّ
البث !


