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نكتب ونقرّر

، أدوات للكتابة وألوان وّدوا بدفتر ز نرجو منكم أن تتر

منظومة بثّ قطُريةّ

بويّة سريدة منصور: مع المستشارة التر

ي الخدمات النفسيّة الاستشاريّة
ز
مرشدة ف



...لحظة قبل أن نبدأ

شعرون من إليكم درس المهارات الحياتيّة عن بُعد، ولكنكم ست▪
!خلاله بالقرب

كيف تتدبّرون أموركم؟-مجرى حياة جديد▪

ات إنها القدرات والطاق: نحن جميعًا نملك مهارات حياتيّة▪
الكامنة فينا

!!!هيّا بنا، سننطلق الآن



ماذا سنتعلمّ اليوم؟

ي أن تقرّر، حيث  سنسا•
ز
عدها على سنقرأ قصّة عن هدى، وهي بنت  تواجه صعوبة  ف

خاذ القرار
ّ
.ات

ر علينا فقط•
ّ
ي تؤث

تر
ّ
م عن القرارات ال

ّ
.سوف نتعل

ا•
ً
ر على الآخرين أيض

ّ
ي تؤث

م على القرارات التر
ّ
.سوف نتعل

ي تحمينا•
تر
ّ
ي القرارات ال

ز
ر ف

ّ
.  سنفك

خاذ القرارات•
ّ
ي مواقف يصعب علينا فيها ات

ز
ر ف

ّ
.سنفك

ا•
ً
خاذ القرارات ومَن يساعدنا أيض

ّ
ي ما يساعدنا على ات

ز
ر ف

ّ
.سنفك

ص الدرس•
ّ
.سنلخ



ماذا علينا أن نحضر للحصّة؟ 



...سنبدأ بقِصّة عن هدى

ي السابعة مِن عمرها
ز
ي المدرسة .  هدى هي طفلة ف

ز
م هدى ف

ّ
ي " أ"تتعل

ز
وهي ف

ي 
.الصفّ الثانز

 ما تسأل أمها. مِن الصعب على هدى أن تقرّر بنفسها
ً
ّ أن ماذ: "غالبا ا علىي

ّ أن آكل حسب رأيك؟"أرتدي؟ ي يجب"،  "ماذا علىي
تر
ّ
أن مَن الصديقة ال

.،  وتطلب مِن أمها أن تقرّر لها"أزورها؟
 
ّ
ي أحد الأيام  بأمّها كي تطلب مِنها المساعدة وتت

ز
صلت هدى ف

ّ
خذ قرارًا ات

ه، ولكنّ بخصوص الذهاب إلى عيد ميلاد صديقتها أم الذهاب إلى دورة البالي
 بنفسه

ً
خذ قرارا

ّ
 على الهاتف، وكان على هدى أن تت

ّ
كانت هدى . اأمها لم ترد

ر إلى حفلة محتارة، فهي لا تريد أن تحزن صديقتها لأنها لم تستطع الحضو 
وع ويجب عيد ميلادها، ولكن مِن ناحية أخرى، سيقام حفل الباليه بعد أسب

ة للعَرض
ّ
.أن تكون مستعد



:هناك خياران أمام هدى

دورة الباليه تهاحفلة عيد ميلاد صديق



ي اختيار 
ز
أحد أطلبوا المساعدة مِن أحد أفراد العائلة أو مِن أحد الأصدقاء، وساعدوا هدى ف

الخيارين

ي •
.أفرح صديقتر

.عيد الميلاد هو متعة•
ي •

.لقاء مع أولاد صفزّ
يت هدية• .اشتر

.هناك عَرْض باليه قريبًا•
م الرق•

ّ
.صمهمّ بالنسبة لىي أن أتعل

ع معلمة الباليه تطلب حضور جمي•
.اللقاءات

أنا أحب الرقص•



ر علينا
ّ
ي تؤث

تر
ّ
القرارات ال

ر علينا وعلى الآخرين
ّ
ي تؤث

تر
ّ
والقرارات ال

ر
ّ
:عندما أقرر أنا أؤث

على الآخرينعلى نفسي 



ر علينا فقط
ّ
ي تؤث

القرارات الت 

لّ يوم، على سبيل المثال
ُ
خذ القرارات ك

ّ
:نحن نت

ما اللون الذي سأختاره لتلوين
الرسمة؟

ماذا أختار لأرتدي؟ ما الكتاب الذي أختار 
قراءته؟

ر علينا فقط
ّ
.هذه القرارات تؤث



ر علينا فقط
ّ
ي تؤث

القرارات التر

ر عليك فقط\أعط1.
ّ
 لقرار يؤث

ا
.ـي مثالً

ي الدفتر \ـي  أو ارسم\اكتب2.
ز
.ـي ف



ر علينا وعلى الآخرين 
ّ
ي تؤث

القرارات التر

ر علينا وعلى الآخرين على
ّ
خذها فتؤث

ّ
 سواء، هناك قرارات نت

ّ
حد

:على سبيل المثال

ي اللع
ي فز

بة؟هل أشارك صديفر  يواجه 
ً
هل أساعد صديقا

؟  ي
ي صفزّ

صعوبة فز
ي الأعمال 

هل أساعد فز
ليّة؟ ز المتز



ّ أو على الآخرين ر علىي
ّ
ي قد تؤث

القرارات التر

ي اللع
ز
اك صديق ف بةعدم إسرر ي اللع

ز
اك صديق ف بةإسرر

ي الأعمال 
ز
المساعدة ف
ليّة ز .المتز

اللعب بالهاتف 
.الخليويّ 

ا آخر يحتاج إلى المساع
ً
دةأساعد ولد أم

أم

لماذا؟أم

لماذا؟

لماذا؟

ي 
ي فز
ي مهمّانر

مة فز
ّ
الصفأكون متقد

:اختاري أحد الخيارين\اختر . 1

ح. 2 ـي اختياراتك للعائلة أو لأحد \اسرر
الأصدقاء



وس كورونا ة فتر
خاذ القرار خلال فتر

ّ
ات

وس كورونا، خلال هذا الوقت نواجه فير

خذها
ّ
خذ قرارات لم نعتد أن نت

ّ
.وعلينا أن نت

ي الملعب مع الأصدقاء أم ال: على سبيل المثال
ز
بقاء للعب أعلينا الخروج واللعب ف

ل؟ ز ي المتز
ز
ف

ما هو التصّرف الصحيح خلال هذه الأيام؟

ر معه
ّ
.استدعِ أحد أفراد العائلة وفك

ي الب•
ز
يت البقاء ف

مملّ وأريد أن 
أكون برفقة 

ي 
أصدقان 

مِن المهمّ •
ظ على

ّ
الحفا

الصحّة          
باع 

ّ
وات

التوجيهات 

ة الخروج لحديق
الألعاب

ي الب
ز
يتالبقاء ف



 
ّ
بع التعليمات ال

ّ
ي بعض الأحيان لا نملك خيارًا ويجب أن نت

ز
ي تحمينا وتحمي ف

تر
الأشخاص حولنا

يجب أن نركب الدراجة مع خوذة

وس الكورونا  ة انتشار فتر
ي بداية فتر

ز
كان بإمكاننا ف

ز الخروج مِن البيت أم المكوث فيه، أن نختار بير
ي 
ز
ة يجب أن نمكث ف البيت ولكن خلال هذه الفتر

.ونحافظ على صحّتنا وصحّة أقربائنا

:على سبيل المثال

بدي المسؤولية نحو أنفسنا ونحو المح
ُ
بع التعليمات ون

ّ
ن بنانت يطير



ي بعض الأحيان مِن الصعب علينا أن نقرّر
ن
ف

ر
ّ
خاذ ا\فك

ّ
ي ات

ي موقف واجهت فيه صعوبة فز
لقراري مع أفراد عائلتك فز
ك\ـي أو ارسم\اكتب ي دفتر

ـي فز



خاذ القرار؟
ّ
ي ات

ز
ماذا أشعر عندما أنجح ف

الفرح

النجاحالاكتفاء

الحب

עצב
الإثارةالمتعة



قرّر؟ماذا يمكن أن نفعل عندما يكون مِن الصعب علينا أن نختار ون

ر
ّ
:نفك
؟1. ي

ما هي خيارانر
؟2. ما القرار الصحيح بالنسبة لىي ولِمَن حولىي

ن بشخص أعتمد عليه .يمكن أن أستعير



اختتام وتلخيص

خذ القرارات بأنفسنا•
ّ
.بإمكاننا أن نت

ر علينا وعلى الآخرين•
ّ
ر علينا، وقرارات تؤث

ّ
.هناك قرارات تؤث

خاذ القرارات•
ّ
ي بعض الأحيان يكون مِن الصعب ات

ن
.ف

ي أن أفكر•
خذ القرار، يمكنتن

ّ
؟ ما الذي أ: عندما يكون مِن الصعب أن أت ي

 
وأقرره؟ختاره ما هي خيارات

خاذ القرار•
ّ
.يمكننا الاستعانة بشخص نثق به لات

ي تحمينا وتحمي الأشخاص•
ت 
ّ
بع التعليمات ال

ّ
ب علينا أن نت

ّ
ي بعض الأحيان، ويتوج

ن
.ناحوللا نملك خيارًا ف



..كلمة قبل أن ننهي لقاءنا

.آمل أن تكونوا قد شعرتم بالقرب بالرغم من البُعد▪

لا تبقوا بمفردكم/لا نبفر وحيدين ▪

ز ▪ مير
ّ
.تواصلوا مع العائلة، الأصدقاء، المعل

ه مِن تجارب، ونبدي اهتم▪ طلع الآخرين على ما نختتر
ُ
امنا بالآخرينن

ي درس المهارات الحياتيّة القادم
ن
!إلى اللقاء ف



מדינת ישראל

משרד החינוך

!شكرًا لكم على مشاهدة هذا البثّ 


