
מדינת ישראל
משרד החינוך

درس نمط حیاة صحي للصف الأول 
والثاني 

موضوع الدرس: فیروس الكورونا 
والنظافة 

الرجاء تزوّدوا بـصابون, محارم ورقیة, ماء

مع المعلمّ/ ة: عناق مواسي

منظومة بثّ قطُریةّ



ماذا سنتعلمّ الیوم؟

فعّالیةّ الافتتاحیةّ بإیجاز شدید:•
     (الكورونا – وباء العصر)

ماذا ستتعلمّون في ھذا الدرس؟  عن الفایروس وطرق الوقایة •
 سنفكر معًا كیف بإمكاننا تحمّل مسؤولیةّ تجاه الاخرین. •
إجمال موجز للدرس.•
مھمّة للتدرّب (مھمّة رسم/ كتابة/ تفكیر/ فعالیة عائلیةّ). •



ماذا یجب أن نحضّر للحصّة؟
 صابون 

محارم ورقیة 
ماء 

 



نبدأ بمتعة
 لي ید وخمس اصابع ولكن ..... أنا •

بماذا  وكیف أستعمل یدي؟ •
انا استعمل یدي عندما .... •
یلا نعد ... للاكل ، للشرب، للمسك، •

للكتابة ووو



الآن سنتعلمّ

ھل سمعتم عن فایروس كورونا؟ 
فایروس كورونا ظھر في مدینة 
ووھان في الصین وانتقل الى 

جمیع دول العالم 



الآن سنتعلمّ

ینتقل الفیروس  عن طریق 
الفم / السعال / العطس/ الانف 

الرذاذ واللمس ... إذًا ماذا نفعل؟ 



الآن سنتعلمّ

إستعمال  الماء الصابون 
كیف؟ 

نتعلم ونستمتع بفقاعات الصابون 



استعمال آمن وتعقیم دائم 

فرشاة الأسنان 
تعقیم فرشاة الأسنان 



لحظة تفكیر وتأمّل:

لماذا یتوجب علینا 
أن نھتم بالنظافة 

 الشخصیة؟ 



نتوصل لاستنتاجات أساسیة: 

عندما أستعمل یديّ ... یتوجب علي أن... 
یتوجب علي ان احافظ على نظافة جسمي 

دائمًا.. 
أنا أترك مكاني نظیفاً لأن... 



نواصل التدرّب

تعالوا نتذكر .... 
كیف أھتم بنظافة یدي وأحمي 

نفسي 


