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ישראלמדינת

החינוךמשרד

ثالثال-نمط حياة صحي للصفّ الأ ولدرس
ا همية شرب الماء :الدرسموضوع 
اغباريةمرام :ة/ مع المعلّم

منظومة بثّ قطُريةّ
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ماذا سنتعلّم اليوم؟

.«ماء الحياة»الماء ا هميّة عن ملعاليوم سنت•
.  المشروبات المحلاة بالسكرالىا يضا طرقسنت•
. سلطة فواكه صحية ولذيذة جدانقوم با عدادس•
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ماذا يجب ا ن نحضّر للحصّة؟ 

ملعقة صغيرة سكرماء فاكهة
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نبدا  بمتعة
البرتقال؟منكم يسقي النباتات بعصير من 

؟منكم يضع المشروبات الغازية لقطته كي تشربمن 
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نبدا  بمتعة

هي الكائنات الحية التي تشرب الماء؟ نم
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الأ ن سنتعلّم

ما هو مصدره؟كيف يصل الماء للعالم؟•
ماذا يشرب حيوانكم الأليف؟•

ماذا سيحدث لنا اذا لم نشرب الماء؟  •
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نتابع التعلّم

:بالسكرالعصائر والمشروبات المحلاة 



8

:لحظة تفكير وتا مّل

؟هل من الممكن استبدال الماء بالعصير•

؟"الدايت"ماذا مع مشروبات الحمية •
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:تطرق لأستنتاجات ا ساسيّة

.من بين كل المشروبات من المفضل ان نختار الماء•
.  السكركميّة كبيرة منالعصير  يعتبر من الحلوى لأ نه يحتوي على•
.س الأ سنانالسكر يؤدي الى تسوّ •
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ننُهي ونجُمل

.الماء هو الشراب السحريّ •
.تشرب الماءجميعها والأنسان ،النباتات،الحيوانات: كل الكائنات الحية•
.  لكي نحافظ على ا سناننا يجب ا ن نشرب الماء بدلأ من العصير•
.شرب العصيربدلأً منمن المفضل ا كل الفاكهة كاملة •
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. هيّا نقوم بتحضير سلطة فاكهة صحيّة، بمرافقة شخص بالغ

نواصل التدرّب

:قائمة المواد
(:  الأ نواع التي تفضلونها)فاكهة•

...تفاح / موز/توت
.عصير نصف برتقالة•
.سكين•
.طبق•
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