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للصف  مفتاح القلبدرس
كيف ا نظم وقتي اليومي:الدرسموضوع 
ا قبال قصيني:ة/ مع المعل م

منظومة بث  قطُري ة
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ماذا سنتعل م اليوم؟

.اليومي  كيف ا نظم وقتي •
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ة؟  ر للحص  ماذا يجب ا ن نحض 
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نبدا  التعل م
:كيف با مكاني ا ن ا نظم وقتي بنجاح 

.نشطتناواعمالناتنظيم ا•
.  تسجيل اعمالنا اليومي ة•
لجدول تصميم • .مُفص 
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:نواصل التعل م
:  يوميًّانقوم بها التي لأ عمال ا
.الأستيقاظوقت حدد ن•
.  قوم بتنظيف الأ سنان وغسل الوجهن•
.السرير وننظف الغرفةرتب ن•
.حضر وجبة الفطورن•
.قوم برياضة خفيفةن•
.ةالمدرسي  الواجباتقوم بن•
.بتحضير وجبة الغذاءناساعد ا م  ن•
.الصغار واللعب معهمناا خوتبمراقبة هتم ن•
.نستحم•
.نقوم بتحضير وجبة العشاء•
.نختار قصة للمطالعة•
.نخلد ا لى النوم•
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:لحظة تفكير وتا م ل
ما هو الشعور الذي ينتابني عندما ا نظم وقتي في البيت ؟ •

سعادة 
نظام  

مسؤولية 
مشاركة 

راحة                   ترتيب 
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ننُهي ونجُمل

؟نالأ عماليومي  جدول نبنيونانظم وقتنكيف 
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نواصل التدر ب
:نبني جدول ا عمالنا اليومي  
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نواصل التدر ب

؟ ناا عمالجدولنبنيكيف
:والخطواتطريقة التنفيذ

.لورقةنحتاج . 1
.مسطرة. 2
.قلم. 3
. نقوم بتسجيل المهام. 4
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