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ישראלמדינת

החינוךמשרד

ד-לכיתות גב"הלמפתח 

ניהול קונפליקטים במשפחה   : נושא השיעור

תו זמיר: עם המורה

מספריים וצבעים, נייר, בדפיםנא הצטיידו 



2

?היוםנעשהמה

.  היום נדבר על קונפליקטים במשפחה•
.לנהל שיח מקדם עם בני המשפחהאפשר מושגים חדשים וכיצד נלמד •
איך אפשר בלי לצייר קצת... נאתגר את החשיבה ולבסוף, נחשוב, ניזכר•
.המשפחהעם לשיחה  נכין כלי •
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?לשיעורלהביאמה
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....אֶת הָעֵינַיִים לְרֶגַע עַצְמוֹ 
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לומדיםעכשיו

?מהו  בעצם קונפליקט 

.ריב, סכסוך, קונפליקט הוא עימות 
מילוג
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רגע של מחשבה

:נסו לחשוב 

מהם המשאבים שאתם חולקים עם בני  
המשפחה שגורמים פעמים רבות 

?לקונפליקטים אצלכם בבית
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?אז על מה מתגלעים קונפליקטים במשפחה
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... אוורור 

לבןנייר קחו . 1

פעמים  שלוש קפלו את הנייר הלבן . 2

.  חלקים8יווצרושבדף כך –לחצי 

.  מסגרתצבעו כל חלק וציירו לו . 3

.  קלפים8החלקים ותקבלו גזרו את . 4
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למשימה  ממשיכים

על כל כרטיסיה משהו אחד שאתם צריכים כדי שיהיה  כתבו 1.

.בביתלכם כרגע טוב 

.שכתבתםלבני המשפחה את הדברים הציגו 2.

.לכםשהכנתם יכולות לעזור הכרטיסיות 

,  את בני המשפחה מה חשוב להםשאלו 3.
.להתחשב בהםתוכלו יחד במה חשבו 
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מסכמים

.טבעי שיהיו קונפליקטים בין בני המשפחה בעיקר עכשיו

תקשורת היא הדרך הטובה ביותר לנהל את  הקונפליקטים בצורה  

.  פתרון קונפליקט חייב להתבסס על הידברות והסכמה הדדית. מועילה

.מראש מבעיות אפשריותלהמנעלפעמים תכנון נכון יכול לעזור 

אנחנו צריכים להתבונן פנימה ולהבין את הצרכים שלנו אבל לצד  

.  זה להתחשב גם בצרכיהם של האחרים
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ישראלמדינת

החינוךמשרד

תודה שצפיתם בשידור
הופק עבור משרד החינוך ע״י מטח
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