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ائي ةللمرحلة الابتدللصف  مفتاح القلبدرس

الاحتواء:موضوع الدرس

دوا بـ  _____________________الرجاء تزو 

منار ملحم:المعل مةمع 

منظومة بث  قطُري ة
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ة؟  ر للحص  ماذا يجب ا ن نحض 
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ماذا سنتعل م اليوم؟
لفيلم قصيرمشاهدة•
؟ما هو الاحتواء•
ز من قدرتنا على الاحتواء كيف نعز  •
المردود من القدرة على الاحتواء•
الي ة• فع 
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وسوف نعود... الفيلمهذا اشاهدو

نبدا  بمتعة



5

:في ا عقاب المشاهدة

ا ن سخر منا ا حدهم؟كيف يجب ا ن نتصرف في حالة ▪
نسخر من الا خرين؟ا ل ا علينا لماذا ▪
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؟لماذا علينا احتواء الاخرين
نبدا  التعل م

يجاد ا  
منا  محيط  اعطاء فرصةةنساني  ا  

خرينآ  لل

تفهم 
مشاعر 

خرينا  ال
ةشخصي  

حب  
واحترام

راحة 
نفسية ةجتماعي  ا  

صداقات 
عديدة
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؟لماذا علينا احتواء الاخرين نبدا  التعل م

محيط ا من

ا عطاء 
فرصة

احترام 
المشاعر

محبة

احترام
راحة 
نفسي ة

صداقة
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نبدا  بالتعل م

الاحتواء؟ماذا يعني



9

نبدا  بالتعل م

الاحتواء؟ماذا يعني

م للآ خري نتفه 

تعاون
تكاتف

متقدير واحترا

ةبناء شخصي  
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...صور لقيمة الاحتواء
نتابع التعل م
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ننُهي ونجُمل
مان والاهتمامتظُهر وتشُعر الا خرين بالاة انساني  قيمة: الاحتواء

ص ما يشعر به ا صدقا: الشعور مع الا خرين ف نا ا و ا ي  شخص ا خر في محيطنا وا ن نئزملآ/ نائالقدرة على ا ن نشخ  تصر 
.وفقًا لذلك

صنا با ن  شخصًا ما حزين ن شعوره ويشعر بالارتياح،ا يْ ا ذا شخ  خصنا با ن  وا ذا ش. نحاول ا ن نساعده على ا ن يتحس 
.الشخص سعيد نشاركه سعادته وفرحه
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نتدر ب

يرتعب ر فيها عن الاحتواء والشعور مع الغوبين ا صدقائك، ا حداث حدثت بينك في دفترك اكتب 
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