
 

ד " בס  

 ישעיהו פרק נח

פרק נח הוא נבואה על אופיו הרצוי של הצום. הנביא מבקר את קיום הצום בפועל על ידי העם בדרך  

 המביאה להרעת היחסים בין אדם לחברו, צום כזה לא ייענה ולא יתקבל לרצון בפני ה'. 

 הצום והתפילות יתקבלו כאשר הן יהיו מלוות בחסד ובהיפתחות לאחר.  

בת, המתקשרים לדברי הנביא בדבר אופיו של יום הצום הרצוי  הפרק מסתיים בפסוקים על יום הש

 כיום של שביתה מחפצי האדם. 

 הפרק יילמד בשני שיעורים.
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משלימים ומתקשרים לנבואת הפרק על יום  כיצד הפסוקים המסיימים את הפרק בדבר השבת    -
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 ישעיהו

ד " בס  

 מבנה הפרק 

 

  

 הצו לנביא 
ֹאתָם:  עָם וּׁלְבֵית יַעֲקבֹ חַטּׁ ש ְ ִּ י פּׁ ד לְעַמִּּׁ וֹפָר הָרֵם קוֹלֶךָ וְהַגֵּׁ ש ּׁ חְשׂךְ כַּׁ ַ  )א( קְרָא בְגָרוֹן אַל תּׁ

 
 מעשי העם תיאור 

 
 

 טענת העם
 
 

 תוכחת הנביא 

ט אֱלהָֹיו לאֹ   ַ פּׁ ש ְ ה וּׁמִּ ר צְדָקָה עָשָׂ ֶ גוֹי אֲש  צוּׁן כְּׁ ָ רָכַי יחְֶפּׁ וּׁן וְדַעַת דְּׁ דְרשֹ  י יוֹם יוֹם יִּ )ב( וְאוֹתִּ

צוּׁן: ָ ים יחְֶפּׁ רְבַת אֱלהִֹּ טֵי צֶדֶק קִּ ְ פּׁ ש ְ י מִּ אָלוּׁנִּ ש ְ   עָזָב יִּ

יתָ   רָאִּ וְלאֹ  מְנוּׁ  צַּׁ ה  ָ לָמּׁ וְכָל  )ג(  חֵפֶץ  מְצְאוּׁ  תִּּׁ צֹמְכֶם  יוֹם  בְּׁ הֵן  תֵדָע  וְלאֹ  נוּׁ  ֵ נַפְש  ינוּׁ  נִּּׁ עִּ

שׂוּׁ: נְגֹּׁ בֵיכֶם תִּּׁ    עַצְּׁ

רוֹם   ָ מּׁ בַּׁ יעַ  מִּ לְהַש ְ כַיּׁוֹם  תָצוּׁמוּׁ  לאֹ  ע  ַ רֶש  אֶגְרףֹ  בְּׁ וֹת  וּׁלְהַכּׁ צוּׁמוּׁ  ָ תּׁ ה  וּׁמַצָּׁ יב  לְרִּ הֵן  )ד( 

הְיהֶ צוֹם אֶבְחָרֵה  קוֹלְכֶם: ק  )ה( הֲכָזֶה יִּ וֹ וְשַׂ אַגְמֹן רֹאש  וֹ הֲלָכֹף כְּׁ וֹת אָדָם נַפְש  וּׁ יוֹם עַנּׁ

קְרָא צוֹם וְיוֹם רָצוֹן לַ  יעַ הֲלָזֶה תִּּׁ  :ה'וָאֵפֶר יַצִּּׁ

 
הראויים   המעשים 
ראוי   לצום  הנלוים 
 )סור מרע ועשה טוב( 

 
 

של   התוצאות 
 המעשים הראויים 

 
 

ראוי   שהמעשה  ככל 
עם  הקשר  יותר 

 הקב"ה עמוק יותר

ים   ים חָפְש ִּ ח רְצוּׁצִּ לַּׁ ַ וֹת מוֹטָה וְש  ר אֲגֻדּׁ ֵ ע הַתּׁ ַ וֹת רֶש  חַ חַרְצֻבּׁ ֵ תּׁ ַ )ו( הֲלוֹא זֶה צוֹם אֶבְחָרֵהוּׁ פּׁ

קוּׁ: ֵ נַתּׁ רְאֶה   וְכָל מוֹטָה תְּׁ י תִּ יא בָיִּת כִּּׁ בִּ ָ ים תּׁ ים מְרוּׁדִּ יִּּׁ )ז( הֲלוֹא פָרסֹ לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִּ

רְךָ   שָׂ בְּׁ יתוֹ וּׁמִּ סִּּׁ ם:עָרםֹ וְכִּ תְעַלָּׁ    לאֹ תִּ

 

בוֹד  דְקֶךָ כְּׁ צְמָח וְהָלַךְ לְפָנֶיךָ צִּ חַר אוֹרֶךָ וַאֲרֻכָתְךָ מְהֵרָה תִּ ַ ש ּׁ קַע כַּׁ בָּׁ   יַאַסְפֶךָ:  ה')ח( אָז יִּ

קְרָא וַ  ר    ה')ט( אָז תִּּׁ ֶ ע וְדַבּׁ לַח אֶצְבַּׁ וֹכְךָ מוֹטָה ש ְ תּׁ יר מִּ סִּ ָ ם תּׁ י אִּ נִּ ֵ נּׁ ע וְיאֹמַר הִּ וַּׁ ַ ש  יַעֲנֶה תְּׁ

   אָוֶן:

ם: הֳרָיִּ צָּׁ ךְ אוֹרֶךָ וַאֲפֵלָתְךָ כַּׁ ֶ חשֹ  יעַ וְזָרַח בַּׁ בִּּׁ שְׂ ַ ךָ וְנֶפֶש  נַעֲנָה תּׁ ֶ )יא(    )י( וְתָפֵק לָרָעֵב נַפְש 

גַן רָוֶה וּׁכְמוֹצָא מַיִּם   ה'וְנָחֲךָ   יתָ כְּׁ יץ וְהָיִּ ךָ וְעַצְמֹתֶיךָ יַחֲלִּ ֶ צַחְצָחוֹת נַפְש  יעַ בְּׁ בִּּׁ שְׂ יד וְהִּ מִּ ָ תּׁ

ר לאֹ יְכַ  ֶ בוּׁ מֵימָיו:אֲש  קוֹמֵם וְקרָֹא לְךָ    זְּׁ ךָ חָרְבוֹת עוֹלָם מוֹסְדֵי דוֹר וָדוֹר תְּׁ מְּׁ )יב( וּׁבָנוּׁ מִּ

בֶת:  ָ יבוֹת לָש  וֹבֵב נְתִּ רֶץ מְש  ֶ דֵר פּׁ  גֹּׁ

שמירת השבת  
 ושכרה

קְדוֹש   )יג ת עֹנֶג לִּ בָּׁ ַ י וְקָרָאתָ לַש ּׁ יוֹם קָדְש ִּ ת רַגְלֶךָ עֲשׂוֹת חֲפָצֶיךָ בְּׁ בָּׁ ַ ש ּׁ יב מִּ ש ִּ ָ ם תּׁ   ה' ( אִּ

בָר: דָּׁ ר  ֵ וְדַבּׁ חֶפְצְךָ  צוֹא  מְּׁ מִּ רָכֶיךָ  דְּׁ מֵעֲשׂוֹת  וֹ  דְתּׁ בַּׁ וְכִּ ד  עַל    מְכֻבָּׁ ג  תְעַנַּׁ תִּּׁ אָז    ה' )יד( 

מֳותֵי  יךָ עַל בָּׁ בְתִּּׁ רְכַּׁ מֳ \וְהִּ י \תֵי}בָּׁ ִּ י פּׁ יךָ כִּּׁ יךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִּ ר: ה'{ אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִּּׁ ֵ בּׁ    דִּּׁ
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 ישעיהו

ד " בס  

 התוכחה על אופיו של הצום :ז-א

בפרק נח נבואה על אופיו הרצוי של הצום. הנביא מבקר את הצום כפי שהוא מתבצע על ידי העם,  

ייענה ולא יתקבל לרצון לפני  בדרך המביאה להרעת היחסים בין אדם לחברו, ואומר כי צום כזה לא  

 ה'.

בנו  לרצון,  יהנבואה  מתקיים  אינו  אשר  הצום  מתיאור  א)ה  הדרך    (ז-בפסוקים  פירוט  ולאחריו 

 ( יב-ח פסוקים )הראויה והרצויה לקיום הצום ותוצאותיו הטובות 

 ( יד-יג  פסוקים)הפרק מסתיים בפסוקים על השבת ומעלותיה. 

 יסודות אמונים עליהם התנבא בפרק א.   בפרק זה חוזר הנביא ומדגיש את אותם

כבפרק א הפותח את ספר נבואות ישעיהו, מודגשת העובדה כי עבודת ה' אשר מתקבלת לרצון בפני  

 ה',

 היא רק כזאת הכוללת בתוכה מצוות בין אדם לחברו, כמצוות בין אדם למקום. 

נ עבודת ה' בתחום שביןיכל  בין המצוות, משאירה את  ולחלק  ריקה    -אדם למקום  סיון להפריד 

 מתוכן, וכתוצאה מכך היא לא מתקבלת לרצון לפני ה'. 

דרך התיקון היא ההבנה כי עבודת ה' בתחום המקדש, התפילה, החגים וימי הצום, חייבת להיות  

שלובה יחד עם הליכה בדרכי ה' בתחום שבין אדם לחברו. בהגנה ובחמלה על החלש ובשמירת חברה  

ש ומשפט,  צדק  חסד,  יש  ושמירת  שבה  ה'  בדרכי  ההליכה  למקום,  אדם  בין  כמצוות  הם,  הם, 

 מצוותיו. 

למורה: בת  הערה  נלמדת  אשר  ישעיהו  מנבואות  האחרונה  הנבואה  זו  וזוהי  הלימודים.  כנית 

ישעיהו חוזרים ומקבלים דגש   'לסגור מעגל' ולהראות כיצד עניינים מהותיים בנבואות  הזדמנות 

תח את עינויינו בפרקי ישעיהו, ביקורת בדבר עבודת ה' המלווה  כך ראינו בפרק א אשר פ  בנבואותיו. 

 בהתנהגות חברתית שאינה ראויה, וכך גם בפרק נח אשר מסיים את לימודינו בשלב זה.

 התוכחה על אופיו של הצום 

עָם וּׁלְבֵית יַעֲקֹ ש ְ ִּ י פּׁ ד לְעַמִּּׁ וֹפָר הָרֵם קוֹלֶךָוְהַגֵּׁ ש ּׁ חְשׂךְֹ כַּׁ ַ י יוֹם יוֹם  א קְרָא בְגָרוֹן אַל תּׁ אֹתָם: ב וְאוֹתִּ ב חַטּׁ

טֵי  ְ פּׁ ש ְ י מִּ אָלוּׁנִּ ש ְ ט אֱלהָֹיו לאֹ עָזָביִּ ַ פּׁ ש ְ ה וּׁמִּ ר צְדָקָה עָשָׂ ֶ גוֹי אֲש  צוּׁןכְּׁ ָ רָכַי יחְֶפּׁ וּׁן וְדַעַת דְּׁ דְרשֹ  רְבַת    יִּ צֶדֶק קִּ

וְלאֹ תֵ -א נוּׁ  ֵ נַפְש  ינוּׁ  נִּּׁ עִּ יתָ  רָאִּ וְלאֹ  מְנוּׁ  צַּׁ ה  ָ לָמּׁ ג  צוּׁן:  ָ יחְֶפּׁ וְכָל  לוהים  חֵפֶץ  מְצְאוּׁ  תִּּׁ צֹמְכֶם  יוֹם  בְּׁ דָעהֵן 

מָּׁ  יעַ בַּׁ מִּ עלאֹ תָצוּׁמוּׁ כַיּׁוֹם לְהַש ְ ַ אֶגְרףֹ רֶש  וֹת בְּׁ צוּׁמוּׁ וּׁלְהַכּׁ ָ ה תּׁ יב וּׁמַצָּׁ שׂוּׁ: ד הֵן לְרִּ נְגֹּׁ בֵיכֶם תִּּׁ רוֹם קוֹלְכֶם:  עַצְּׁ

וֹ  וֹת אָדָם נַפְש  הְיהֶ צוֹם אֶבְחָרֵהוּׁ יוֹם עַנּׁ יעַ הֲלָ   ה הֲכָזֶה יִּ ק וָאֵפֶר יַצִּּׁ וֹ וְשַׂ אַגְמֹן רֹאש  קְרָא צוֹם    כֹף כְּׁ הֲלָזֶה תִּּׁ

 וְיוֹם רָצוֹן לה'. 

 בפסוק א נקרא הנביא להוכיח את העם על פשעם וחטאתם.

כיצד יש להבין את פסוק ב אשר מתאר לכאורה מצב בו העם דורש את ה', חפץ לדעת את   •

 דרכי ה', עושה משפט צדק ומבקש את קרבת אלוקים? 
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 ישעיהו

ד " בס  

 :   (ב)מצודת דוד 

כאלו היה גוי העושה צדקה בכל עת ולא עזב משפט אלהיו שדרכו לחקור    -  כגוי אשר צדקה עשה

לדעת את המשפט כן ישאלני הם משפטי צדק וחפצים להתקרב אל אלהים לדעת מצותיו ור"ל כן  

 עצמם כאלו היו חרדים על המצות אבל לא כן הוא:  מראין

 ג: -המילה 'חפץ' החוזרת שלוש פעמים בפסוקים ב

צוּןב וְאוֹתִי יוֹם יוֹם יִדְרֹשׁוּן וְדַעַת דְרָכַי   עָזָב  יֶחְפָּ ר צְדָקָה עָשָה וּמִשְׁפַט אֱלֹהָיו לאֹ  יִשְׁאָלוּנִי    כְגוֹי אֲשֶׁׁ

ק   דֶׁ צוּןלוהים  -קִרְבַת אמִשְׁפְטֵי צֶׁ ם    ג לָמָה צַמְנוּ וְלאֹ רָאִיתָ עִנִינוּ נַפְשֵׁנוּ וְלאֹ תֵדָע  :יֶחְפָּ הֵן בְיוֹם צֹמְכֶׁ

ם תִנְגֹשוּ: חֵפֶץתִמְצְאוּ   וְכָל עַצְבֵיכֶׁ

 בפסוק ב היא נזכרת פעמיים בתיאור רצונו של העם כביכול בקרבת הקב"ה ודרכיו. 

רת במשמעות הפוכה, בה בקשת העם היא למעשה לעשות את חפצם, ולא  אולם בפסוק ג, היא נזכ

 רצונם האמיתי איננו בקרבת ה' כי אם בהשגת ממון הכרוכה בפגיעה באחרים. את רצון ה'.

תיהם המוצהרות  והשימוש המנוגד באותה מילה מחדד את הפער העמוק בין כוונ  הערה למורה:

 לבין מעשיהם בפועל.  

 :(ד-ג)רד"ק 

 והם אומרים לי: למה צמנו ולא ראית תעניותינו, ולא קיבלת תפילתינו?...   - ולמה צמנ

 והתשובה: הן ביום צומכם, ואיך אראה צומכם ואינו כי אם למריבה?  

 כי ביום התענית יאספו העם וירא האדם בעל חובו וישאל ממנו חפצו, כלומר: חובו, 

קנו עד שיתן, וגם יכנו באגרוף רשע אם יענה  כי ימצאנו ביום התענית, ואם לא יתן, ינגוש אותו וידח

 לו שלא כרצונו. 

 הנה כי אין צומכם לאל כי אם לצורכיכם.

 העמקה: -וכל עצביכם תנגשו

 בעלי חוב שלכם הנעצבים על ידיכם, אתם נוגשים אותם ביום צומכם. - עצביכם:  (ג)רש"י 

 ממונכם, כמו 'ועצביך בבית נכרי' )משלי ה,י(, כי הממון יגיע האדם ועצבונו.  - עצביכם: (ד-ג)רד"ק 
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 הצום הרצוי ושכרו : יב-ו

לאחר התוכחה בדבר הקיום המוטעה של יום הצום על ידי העם, קורא הנביא לדרך הנכונה לקיום  

 הצום ולשכר היבוא בעקבותיו. 

 הנביא מציג את המצב הרצוי בשני תיאורים.

ט, הנביא דורש מן העם את המעשים אותם הם נדרשים לעשות מצד  - , בפסוקים ווןבשלב הראש

 הדין, על מנת שיזכו בישועת ה' ובקרבתו. פעולות אלה הן בתחום הצדק, החסד וראיית החלש. 

, מוצגות הנהגות מעולות עוד יותר, אשר נעשות לפנים משורת הדין, על  יב-, בפסוקים ט בשלב השני

 . ידי מי שרצונו בעשיית טוב ובאהבת ה' וגדול השכר אשר יגיע בעקבותם

 ט:-פסוקים ו  -שלב ראשון 

אֶבְחָרֵהוּׁ   הֲלוֹאו   ע  זֶה צוֹם  ַ רֶש  וֹת  חַרְצֻבּׁ חַ  ֵ תּׁ ַ וֹת מוֹטָה  פּׁ אֲגֻדּׁ ר  ֵ ים חָ   הַתּׁ רְצוּׁצִּ ח  לַּׁ ַ וְכָל מוֹטָה וְש  ים  פְש ִּ

קוּׁ:  ֵ נַתּׁ  תְּׁ

יא בָיִּת הֲלוֹאז  בִּ ָ ים תּׁ ים מְרוּׁדִּ יִּּׁ יתוֹ  פָרסֹ לָרָעֵב לַחְמֶךָוַעֲנִּ סִּּׁ רְאֶה עָרֹם וְכִּ י תִּ ם:  כִּּׁ תְעַלָּׁ רְךָ לאֹ תִּ שָׂ בְּׁ  וּׁמִּ

 בעקבות קיום זה של יום הצום, מגיע השכר:  

זח  חַר אוֹרֶךָ וַאֲרֻכָתְךָ מְהֵרָ  אָּ ַ ש ּׁ קַע כַּׁ בָּׁ צְמָחיִּ בוֹד ה' יַאַסְפֶךָ:  ה תִּ דְקֶךָ כְּׁ  וְהָלַךְ לְפָנֶיךָ צִּ

זט  י  אָּ נִּ ֵ נּׁ ע וְיֹאמַר הִּ וַּׁ ַ ש  קְרָא וַה' יַעֲנֶה תְּׁ  תִּּׁ

ו ז הוצגו דרישות בסיסיות מן האדם. הן בפעולות 'סור מרע' והן בפעולות 'עשה טוב',  -בפסוקים 

 ולאחריהן הבטחת שכר:  

 הפעולות הנדרשות הן: 

 הימנעות מאכזריות ושעבוד.  ▪

 הגנה על החלשים: האכלת הרעבים, מציאת קורת גג לעניים וביגוד לערומים. ▪

 שחר, והוא כולל שני מרכיבים:  השכר על פעולות אלה מתואר כזריחת אור ה

 . ישועת ה' ועזרתו ▪

 קרבת אלוקים.  ▪

 תשובת הנביא לטענת העם בפסוק ג: 

ח  בפסוקים  ביקש העם  -השכר המתואר  אותה  לקריאת האדם,  ושמיעתו  היא קרבת אלוקים  ט, 

 לָמָה צַמְנוּ וְלאֹ רָאִיתָ עִנִינוּ נַפְשֵׁנוּ וְלאֹ תֵדָע?!  בפסוק ג:

לקריאת  בפסוקים אלו, מצב וייענה  יראה ישמע  לכך שהקב"ה  להגיע  יע הנביא על הדרך הנכונה 

ה תְשַׁוַּע וְיאֹמַר הִנֵנִי!   :בפסוק ט האדם  אָז תִקְרָא וַה' יַעֲנֶׁ
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 יב: -ט  - פסוקים  - שלב שני

ר אָוֶן: ֶ ע וְדַבּׁ לַח אֶצְבַּׁ וֹכְךָ מוֹטָה ש ְ תּׁ יר מִּ סִּ ָ ם תּׁ ךָ וְנֶ  ט אִּ ֶ יעַ י וְתָפֵק לָרָעֵב נַפְש  בִּּׁ שְׂ ַ  פֶש  נַעֲנָה תּׁ

 בעקבות קיום זה של יום הצום, מגיע השכר:  

ם: הֳרָיִּ צָּׁ וַאֲפֵלָתְךָ כַּׁ ךְ אוֹרֶךָ  ֶ חשֹ  בַּׁ יץ   וְזָרַח  יַחֲלִּ וְעַצְמֹתֶיךָ  ךָ  ֶ נַפְש  צַחְצָחוֹת  בְּׁ יעַ  בִּּׁ שְׂ וְהִּ יד  מִּ ָ וְנָחֲךָ ה' תּׁ   יא 

גַן רָוֶה יתָ כְּׁ בוּׁ מֵימָיו:  וְהָיִּ ר לאֹ יְכַזְּׁ ֶ קוֹמֵם   וּׁכְמוֹצָא מַיִּם אֲש  ךָ חָרְבוֹת עוֹלָם מוֹסְדֵי דוֹר וָדוֹר תְּׁ מְּׁ   יב וּׁבָנוּׁ מִּ

בֶת:  ָ יבוֹת לָש  ֹבֵב נְתִּ רֶץ מְש  ֶ דֵר פּׁ  וְקֹרָא לְךָ גֹּׁ

 : )י, יא( מלבי"ם

. רצה לומר ההצלחה שהזכיר עד הנה יהיה בעבור מה שיסור מרע, כמ"ש פתח חרצובות רשע,  ותפק 

וכן הצדקה שחשב שיתן לעני לחם כסות דירה הוא רק מצד שלא יתאכזר, כי המניעה הוא עבירה  

 ונענש ע"ז. 

 מאהבת הטוב בעצמו ומאהבת ה' עתה אומר אבל אם מלבד המניעה מרע, תוסיף עוד לעשות טוב  

 נפשך תפק לרעב נפשך, שחוץ מה שתתן לו מה שאתה מחויב על פי התורה תוציא לו גם את  עד ש

, ולא תתן לו לחמך לבד כמו שכתוב: הלוא  בשמחת המצוה בעצמך  בלב שלם ונפש שמחהשתתן לו  

פרוס לרעב לחמך, כי תתן לו גם את נפשך, וגם נפש נענה תשביע, מלבד שתשביע גופו במאכל תשביע  

ח נדיבה ובדברי נחומים, אז שכרך גדול יותר מאד מהקודם, שנגד מה שכתב תחלה אז  גם נפשו ברו

יבקע כשחר אורך אמר וזרח בחשך אורך שיזרח פתאם בפעם אחד, ולא בהגיע תור האור כשחר  

 הבא בסוף הלילה, רק גם בחשך יזרח לך אור.  

כלל כי ה' ינחה אותך תמיד  . ונגד שאמר אז תקרא וה' יענה, אומר כי עתה לא תצטרך לקריאה  ונחך

 בלי הפסק רגע. 

ז, הן בבחינת מידת הדין, וחובה על  -מלבי"ם בפירושו מסביר כיצד הפעולות הנדרשות בפסוקים ו

עומת הפעולות המתוארות בפסוקים    האדם לנהוג בהן על מנת לקיים חברה מתוקנת על פי רצון ה'.

 יב, אשר הן פעולות של נדיבות לפנים משורת הדין. -ט

בהתאם לכך מתואר השכר. השכר המתואר בפסוק ח מושווה לזריחת השחר, אשר היא טבעית,  

 ואילו בפסוק י מתואר אור הזורח בחושך, מעשה מופלא ולא בדרך הטבע. 

 

 מידה כנגד מידה: 

 אם הטענה של העם בתחילת הפרק היתה כנגד זה שה' לא נענה להם: 'למה צמנו ולא ראית'. 

 ת האפשרות האמיתית לקשר עם הקב"ה. הנביא מציב לפניכם א 

 כגודל המעשה של האדם כך עוצמת הקשר שלו עם הקב"ה:

 אם נוהג האדם בעוול וברשעות, הרי שלא יהיה לו קשר עם הקב"ה, והוא לא ייענה לקריאתו. 

אם יפעל האדם את הפעולה הטבעית של מניעת רע , יזרח אורו באופן טבעי כמו השחר, וה' יענה  

 לתפילתו. 
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בנדיבות ליבו, לפנים משורת הדין, מתוך רצון לעשות    אם יפעל פעולה שהיא מעבר לכך,  יותר מכך,ו

טוב ומאהבת ה', הרי שיזרח אורו במהירות בדרך ייחודית. וה' ילווהו תמיד, עוד בטרם יקראהו  

 האדם. 

וע 'עשה טוב', אך ככל שמעשה האדם רחב  'סור מרע' ומצוות  מוק  בשני השלבים מצויים מצוות 

 גדול יותר. ניתן לראות זאת בטבלה המסכמת הבאה:   -יותר, כך גם הקשר שלו עם הקב"ה ושכרו

 בין הצום המצוי לצום הרצוי:

הנביא מתאר בפרקנו את הצום המצוי, שאינו לרצון, ולעומתו את תיאורי הצום הרצוי והראוי לפני  

 ה':

 עינוי וצום   

 מול 

 האכלת הרעב 

 הרכנת ראש 

 מול 

ושחרור  פתיחת  

 עבדים 

 לבוש שק 

 מול 

 הלבשת העני 

הצום 

 המצוי

 )ה( 

ה יִהְיֶׁה צוֹם   הֲכָזֶׁ

בְחָרֵהוּ...   אֶׁ

ה תִקְרָא   צוֹם  הֲלָזֶׁ

 לה'?  וְיוֹם רָצוֹן

 יוֹם עַנוֹת אָדָם נַפְשׁוֹ 

 לָמָה צַמְנוּ ... עִנִינוּ נַפְשֵׁנוּ 

 )ג(

ר   הֲלָכֹף כְאַגְמֹן ראֹשׁוֹ  וְשַק וָאֵפֶׁ

 יַצִיעַ 

הצום 

 הרצוי

 י( -)ו
ה הֲלוֹא צוֹם   זֶׁ

בְחָרֵהוּ   אֶׁ

ך  הֲלוֹא  פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶׁ

וַעֲנִיִים מְרוּדִים תָבִיא  

 ...בָיִת

 נַפְשֶך  וְתָפֵק לרָעֵב

יע  ה תַשְבִּ  וְנֶפֶש נַעֲנָּ

שַׁע  פַתֵחַ    חַרְצֻבוֹת רֶׁ

 אֲגֻדוֹת מוֹטָה  הַתֵר

רְצוּצִים   וְשַלַח

 ים חָפְשִׁ 

 תְנַתֵקוּ  וְכָל מוֹטָה

ה   כִי תִרְאֶׁ

יתוֹ עָרֹם סִּ   וְכִּ

וּמִבְשָרְך לאֹ  

 :תִתְעַלָם

 

להבנתם   ה',  לקרבת  מביא  הצום  שעצם  המוטעית,  התפיסה  רווחת  שבעם  עולה  הנביא  מדברי 

)כמפורט  הפעולות של עינוי הנפש, כפיפות הקומה, ולבישת שק ואפר, די בהן בכדי להגיע לקרבת ה'  

 בטבלה בשורת "הצום המצוי"(. 

   -כנגד זאת זועק הנביא, שצום מחייב שינוי מעשי בחיים ביחס לחלש שבחברה )"הצום הרצוי"(:

 האכלת רעבים ועניים  •

 הימנעות מאכזריות ושעבוד החלש  •

 הלבשת ערומים.   •

 שלוש הפעולות ביחס לחלש, מקבילות לביטויי הצום החיצוניים:  

ינוּ נַפְשֵנוּ"" כנגד "נפש נענה תשביע  • נִּ  "עִּ

כֹף כְאַגְמֹן ראֹשוֹ" כנגד  הימנעות מאכזריות ומשעבוד •  "הֲלָּ

 .  לבישת שק ואפרכנגד  הלבשת ערומים •
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קס", אלא אמצעי לעורר  נראה שכוונת הנבואה היא להעניק משמעות אחרת לצום. הצום איננו "ט

 את הלב לשינוי מעשי: 

אותו   • יביא  כך שהצום  העניים הרעבים,  בצער  לחוש  הוא אמור  אוכל  אינו  בכך שהאדם 

 להאכילם.  

 כפיפת הראש עשויה להביאו לשחרור העבדים מעולם,   •

 לבישת השק ראוי תביא אותו לידי כיסוי הערומים ודאגה להם.  •

הצום, אלא מוכיח את העם אשר מקיימים את הצום בצורה לא נכונה.  אם כך, אין הנביא יוצא כנגד  

הנביא קורא לקיום מעשי הצום בדרך בה הם פועלים על האדם לחזור בתשובה, לתקן מעשיו ולחוס  

 על החלש.

 בבא בתרא דף ט עמוד ב )על פי ביאור יד רמה(  העמקה:

   רים מתברך בי"א ברכות.א"ר יצחק הנותן פרוטה לעני מתברך בשש ברכות, והמפייסו בדב

 - הנותן פרוטה לעני מתברך בשש ברכות, דכתיב 'הלא פרוס לרעב לחמך וגו'' מה כתיב בתריה 

 אז יבקע כשחר אורך  .1

 וארכתך מהרה תצמח  .2

 והלך לפניך צדקך  .3

 כבוד ה' יאספך  .4

 אז תקרא וה' יענה  .5

 תשווע ויאמר הנני.  .6

 - נפש נענה תשביע'. מה כתיב בתריהוהמפייסו בדברים מתברך בי"א, דכתיב 'ותפק לרעב נפשך ו

 וזרח בחשך אורך  .1

 ואפלתך כצהרים  .2

 ונחך ה' תמיד  .3

 והשביע בצחצחות נפשך  .4

 ועצמותיך יחליץ,  .5

 והיית כגן רוה  .6

 וכמוצא מים אשר יכזבו מימיו,  .7

 ובנו ממך חרבות עולם  .8

 מוסדי דור ודור תקומם .9

 וקרא לך גדר פרץ  .10

 משובב נתיבות לשבת: .11
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   ושכרהשמירת שבת : יד-יג

פרק מרכזי זה, אשר פתח בתוכחה קשה על קיום לא נכון של ימי הצום, מסתיים בפסוקים אודות  

 השבת, קדושתה, כבודה והעונג הטמון בה. 

 ימי הצום, כימי השבת מהווים ימים אשר נדרשת בהם עבודת ה' מיוחדת. 

השבת, הכוללים    הפרק מסתיים בפסוקים מרוממים ומחזקים, בדבר הדרך הנכונה לקיים את ימי 

 את קדושת השבת ואת כבוד השבת.

אנו למדים שניתן להגיע לעבודת ה' דרך עונג ולא רק דרך עינוי, אם לב האדם מכוון לעשיית רצון  

 ה', תוך ביטול החפץ האישי, על מנת לעשות רצון ה' וחפצו ועל מנת להגיע לקרבת אלוקים.

לאה לשאלת העם בתחילת הפרק ובכך סוגרת  החתימה בכיבוד ועונג השבת נותנת את התשובה המ

 את הנבואה ומשלימה אותה.

 בתחילת הפרק מוצג רצון העם לקרבת אלוקים: 

 ".יחפצון... קרבת אלוקים  יחפצון"דעת דרכי  

חפצי   מול  אל  האישי  החפץ  ביטול  באמצעות  מושגת  ה'  אל  הקרבה  כי  היא  הנביא  ותשובת 

 . ("תמצאו חפץהן ביום צומכם " בניגוד ל"ממצוא חפצך"אם תשיב... )שמים:

 השביתה והשבת הרגל מדרכי האדם ביום השבת, היא שתביא אותו לידיעת דרכי ה'. 

 ובאמצעות כיבוד ועינוג השבת יזכה האדם להתענג על ה'.

י יוֹם קָדְש ִּ ת רַגְלֶךָ עֲשׂוֹת חֲפָצֶיךָ בְּׁ בָּׁ ַ ש ּׁ יב מִּ ש ִּ ָ ם תּׁ    יג אִּ

קְד    ת עֹנֶג לִּ בָּׁ ַ דוְקָרָאתָ לַש ּׁ בָר:  וֹש  ה' מְכֻבָּׁ ר דָּׁ ֵ צוֹא חֶפְצְךָ וְדַבּׁ מְּׁ רָכֶיךָ מִּ וֹ מֵעֲשׂוֹת דְּׁ דְתּׁ בַּׁ   וְכִּ

מֳתֵי אָרֶץ יךָ עַל בָּׁ בְתִּּׁ רְכַּׁ ג עַל ה' וְהִּ תְעַנַּׁ    יד אָז תִּּׁ

ר:      ֵ בּׁ י ה' דִּּׁ ִּ י פּׁ יךָ כִּּׁ יךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִּ  וְהַאֲכַלְתִּּׁ

      : אם תשיב משבת רגליך )איסור שבות( 'סור מרע'וצאים  כמו בחלקו הקודם של הפרק גם כאן אנו מ

 : וקראת לשבת עונג. ו'עשה טוב'           

 הלכות שבת הנלמדות מפסוקים אלו 

 דברי הנביא כאן שימשו מקור לחז"ל בהגדרת אופיה של השבת.

 .עשה, מלבד איסורי ל"ט אבות מלאכה, וכן הלכות לא תעשהמפסוקים אלו נלמדים הלכות 

 הנלמדים מפסוקים אלו:  לא תעשההרמב"ם מפרט דיני 

 ב: -משנה תורה לרמב"ם, הלכות שבת כד, א

 "יש דברים שהן אסורין בשבת, אף על פי שאינן דומין למלאכה, ואינם מביאין לידי מלאכה, 

ומפני מה נאסרו? משום שנאמר 'אם תשיב משבת רגלך, עשות חפציך ביום קודשי' )ישעיהו נח,  

 ונאמר 'וכיבדתו מעשות דרכיך, ממצוא חפצך ודבר דבר' )שם(.   יג(,
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 ישעיהו

ד " בס  

לפיכך אסור לאדם להלך בחפציו בשבת, ואפילו לדבר בהן, כגון שידבר עם שותפו מה ימכור למחר  

כל זה וכיוצא בו אסור שנאמר    -זה, ובאיזו סחורה ילך למקום פלוני    או מה יקנה, או היאך יבנה בית

 "ודבר דבר", דיבור אסור. והרהור מותר.

אסור לאדם לפקוד גינותיו ושדותיו בשבת, כדי לראות מה הן צריכין או היאך הן פירותיהן, שהרי  

 זה מהלך לעשות חפצו.  

ד שתחשך כדי שיהיה קרוב לעשות חפציו  וכן אסור לאדם שייצא בשבת עד סוף התחום ויישב שם ע

 .במוצאי שבת, שהרי נמצא הילוכו בשבת לעשות חפציו"

 

 הנלמדים מפסוקים אלו: -עונג שבת  -עשה רד"ק מפרט דיני

 (יג)רד"ק:

 מצות לא תעשה  - אם תשיב

מצוות עשה לענג הגוף ביום השבת במאכלים עריבים וטובים, שמתוך שישנהו   - וקראת לשבת עונג

הימים לטוב, יזכור מעשה בראשית, ושהאל חדשו מאין, ושבת ביום השביעי, ומתוך כך ישבח    משאר

 לאל ויפארהו בפיו ובלבבו ותתענג נפשו בו. 

 פעמיים מוזכר העונג בפסוקים אלו. 

יך בְיוֹם קָדְשִׁי ך עֲשוֹת חֲפָצֶׁ    יג אִם תָשִׁיב מִשַבָת רַגְלֶׁ

ת עֹנֶג     אתָּ לַשַבָּ רָּ    לִקְדוֹשׁ ה' מְכֻבָד וְקָּ

פְצְך וְדַבֵר דָבָר:     יך מִמְצוֹא חֶׁ    וְכִבַדְתוֹ מֵעֲשוֹת דְרָכֶׁ

תְעַנַג עַל ה'יד  ז תִּ ץ  אָּ    וְהִרְכַבְתִיך עַל בָמֳתֵי אָרֶׁ

 וְהַאֲכַלְתִיך נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיך כִי פִי ה' דִבֵר:     

 

ובפעם השנייה, בפסוק יד, מוצג השכר    "ענג"בפעם הראשונה, בפסוק יג האדם מצווה לקרוא לשבת  

 להתענג על ה'.לו יזכה האדם השומר את השבת בכך שהוא יזכר 

 (כך מפרש גם ר' יוסף קרא)אם כך השכר מוצג 'מידה כנגד מידה' 

 העמקה

 : (יד)רד"ק 

 תתענג על ה'. אם תענג את השבת,  -אז תתענג על ה'

 כלומר: ישפיע לך טובות, עד שתתענג עליו ותודה בו ובטובו כי מאתו הכל. 

 וה'תענוג על ה'' הוא תענוג הנפש.  

 על הקשר בין שני חלקי הפרק. התוכחה על הצום ופסוקי השבת: 

כך כותב    יש אפשרות להתקרב אל ה'.  בעונג, אלא גם  בעינויבחתימת הפרק אנו למדים שלא רק  

 : קרא''דעת מ
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ד " בס  

"האזהרה על השבת באה בסיום ההטפה על הצום הרצוי ורומזת, שלא יחשוב העם, ש'יום רצון לה'  

הוא יום צום בלבד, ורק בו אפשר להשיג 'קרבת אלוהים'. אלא גם ביום השבת אפשר להתקרב אל  

אפר אלא  ה' ולהפיק את רצונות, ולא על ידי עינוי אלא על ידי עונג, ולא על ידי ניוול שבהצעת שק ו

 על ידי כיבוד." 

לפי 'דעת מקרא' יש שתי דרכים בהן ניתן להתקרב אל ה'. הדרך הראשונה, הרווחת יותר, היא עינוי  

שמירת שבת שכוללת    -וסיגוף הגוף בעזרת צום. הנביא מציע בנבואתו דרך שניה להתקרב אל ה'  

 השבת.  ביום הגוף עינוג הגוף.  במקום עינוי הגוף ביום צום הוא מציע לענג את

 .מאהבה, ואילו השבת מסמלת את עבודת ה' המיראהצום מסמל את עבודת ה' 

 העמקה:

 ק נח עוסק באותם נושאים שהועלו בפרק א. בראשית הפרק ראינו כיצד פר

 על כך יש להוסיף, כי בנבואת התוכחה של פרק א' מתנה הנביא ישעיהו בנבואתו ומזהיר:

ב תְאֻכְלוּ )יט רֶׁ ם חֶׁ ץ תאֹכֵלוּ: )כ( וְאִם תְמָאֲנוּ וּמְרִיתֶׁ ם טוּב הָאָרֶׁ בֵר( אִם תאֹבוּ וּשְׁמַעְתֶׁ י ה' דִּ י פִּ  כִּ

 ואילו בפרקנו מתנה הנביא ישעיהו את דבריו )אם תשיב משבת רגליך( ומסיים בהבטחה: 

ץ וְהַאֲכַלְתִיך נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיך  בֵר)יד( אָז תִתְעַנַג עַל ה' וְהִרְכַבְתִיך עַל במותי בָמֳתֵי אָרֶׁ י ה' דִּ י פִּ ועל   כִּ

 :וכיון שהוא דבר יקיים דברו -  כי פי ה' דברשניהם כאחד נאמרים דברי הרד"ק: 
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 (רשות )  הקשר רחב

 תפקיד הצום במקרא: 

 דוד צם על בנו התינוק: שמואל ב, יב טו  •

 כט.- כז, אחאב צם לאחר קבלת נבואת הפורענות: מל"א כא  •

 יד   ,תענית ציבור בעקבות צרה: יואל א •

 תענית אנשי נינוה לביטול גזירת הפיכת נינוה: יונה ג, ה  •

 טז- הודים לביטול גזירת המן: אסתר ד, ג  תענית אסתר והי •

 הקשר בין הפרק לבין יום הכיפורים::  צום לזכר החורבן: זכריה ז, ה; ח, יט 

"נבואה זו נקבעה להפטרה של שחרית יום הכיפורים ועל פי הלקח העולה מן הדברים: 'הלוא זה  

.. למען נחדל מעושק ידינו  צום אבחרהו' תקנו חז"ל בתפילת נעילה: ותתן לנו.. את יום הכפורים הזה

ונשוב לעשות חוקי רצונך בלבב שלם. ועוד אפשר שהאזהרה ושלח רצוצים חופשים רומזת לשילוח  

העבדים ולהשבת הנחלות ביום הכיפורים של שנת היובל: )עמוס חכם בפירוש דעת מקרא על ישעיהו  

 עמ' תרכ"ב. להרחבה עיינו בסיכום הפרק שם( 

  - הכפורים מסמלת את תחילתו של היובל ואולי לכך רומזות המילים  תקיעת השופר במוצאי יום  

 כשופר הרם קולך. 

 כעוסקים ביום הכיפורים. וכך דבריו:  -יד העוסקים בשבת  -כמו כן מפרש רד"ק על פסוקים יג

 (יג)רד"ק 

זה יום הכיפורים, שאין בו לא אכילה ולא שתייה. אמרה תורה: כבדהו בכסות    -  לקדוש ה' מכובד

 נקיה 

 שמירת שבת בתנ"ך:  

 ( בספר שמות:  1

כבר במדבר סין כאשר המן אינו יורד בשבת ובני ישראל מצטווים על שבות, אנו מוצאים חלקים  

 מעם ישראל שאינם מקיימים את מצוות השבת ויוצאים מתחום שבת:  

 שמות פרק טז

מְצָאֻהוּׁ   ת הַיּׁוֹם לַה' הַיּׁוֹם לאֹ תִּ בָּׁ ַ י ש  כְלֻהוּׁ הַיּׁוֹם כִּּׁ ה אִּ ֶ דֶה:)כה( וַיּׁאֹמֶר מֹש  ָ שּׁׂ לְקְטֻהוּׁ    בַּׁ ים תִּּׁ ת יָמִּ ֶ ש  ֵ )כו( ש 

וֹ: בּׁ הְיהֶ  יִּ ת לאֹ  בָּׁ ַ י ש  יעִּ בִּ ְ וְלאֹ מָצָאוּׁ: ס  וּׁבַיּׁוֹם הַש ּׁ לְקטֹ  ן הָעָם לִּ יָצְאוּׁ מִּ י  יעִּ בִּ ְ יּׁוֹם הַש ּׁ בַּׁ י  וַיְהִּ )כח(    )כז( 
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צְוֹתַי וְתוֹרתָֹי: מֹר מִּ ש ְ ם לִּ ֶ ה עַד אָנָה מֵאַנְתּׁ ֶ ן הוּׁא    )כט(  וַיֹּׁאמֶר ה'אֶל מֹש  ֵ ת עַל כּׁ בָּׁ ַ י ה'נָתַן לָכֶם הַש ּׁ רְאוּׁ כִּּׁ

ם   י לֶחֶם יוֹמָיִּ ִּ ש ּׁ ִּ יּׁוֹם הַש ּׁ י:נֹתֵן לָכֶם בַּׁ יעִּ בִּ ְ יּׁוֹם הַש ּׁ קמֹוֹ בַּׁ מְּׁ יש  מִּ יו אַל יצֵֵא אִּ ָ חְתּׁ ַ יש  תּׁ בוּׁ אִּ תוּׁ    ש ְ בְּׁ ש ְ )ל( וַיִּּׁ

י:  עִּ בִּ ְ יּׁוֹם הַש ּׁ  הָעָם בַּׁ

 ועל כך אומר המדרש:

   שבת דף קיח עמוד ב

אמר רב יהודה אמר רב: אלמלי שמרו ישראל שבת ראשונה לא שלטה בהן אומה ולשון, שנאמר  

 ויהי ביום השביעי יצאו מן העם ללקט וכתיב בתריה ויבא עמלק. ( שמות טז)

 ( בספר במדבר: 2

 אנו שומעים על המקושש עצים בשבת: )במדבר פרק טו(  

 על כך אומרים חז"ל:  

 ספרי במדבר פרשת שלח: 

 יו בני ישראל במדבר, בגנות ישראל הכתוב מדבר שלא שמרו אלא שבת ראשונה ושניה חללו:ויה 

 ( תוכחת ירמיהו בפרק י"ז 3

 

 ( בספר נחמיה:  4

בימי הבית השני אנו מוצאים בספר נחמיה מאבק מורכב של נחמיה בעם על קיום מצוות השבת  

 בעיקר בשל המסחר עם העמים הזרים.  

 

 נחמיה פרק יג 

ים וְאַף יַיִּ )טו( בַּׁ  ים עַל הַחֲמֹרִּ ים הָעֲרֵמוֹת וְעמְֹסִּ יאִּ ת וּׁמְבִּ בָּׁ ַ ש ּׁ וֹת בַּׁ תּׁ ים גִּּׁ יהוּׁדָה דֹרְכִּ י בִּ יתִּ ה רָאִּ ָ ים הָהֵמּׁ ן  יָּׁמִּ

ד:  כְרָם צָיִּ יוֹם מִּ יד בְּׁ ת וָאָעִּ בָּׁ ַ יוֹם הַש ּׁ ם בְּׁ ַ לִּ ָ ים יְרוּׁש  יאִּ א וּׁמְבִּ ָ ים וְכָל מַשּׁׂ ים וּׁתְאֵנִּ בוּׁ בָהּׁ )טז(    עֲנָבִּ ים יָש ְ ֹרִּ וְהַצּׁ

ם: ָ לִּ ָ ירוּׁש  בְנֵי יְהוּׁדָה וּׁבִּ ת לִּ בָּׁ ַ ש ּׁ ים בַּׁ אג וְכָל מֶכֶר וּׁמֹכְרִּ ים דָּׁ יאִּ יבָה אֵת חֹרֵי יְהוּׁדָה וָאֹמְרָה לָהֶם    מְבִּ )יז( וָאָרִּ

ת: בָּׁ ַ ים אֶת יוֹם הַש ּׁ לִּ ים וּׁמְחַלְּׁ ם עשִֹּׂ ֶ ר אַתּׁ ֶ בָר הָרָע הַזֶּׁה אֲש  כהֹ עָשׂוּׁ אֲבֹתֵיכֶם וַיָּׁבֵא    )יח( הֲלוֹא  מָה הַדָּׁ

ל אֶת הַש ַּׁ  ֵ רָאֵל לְחַלּׁ שְׂ ים חָרוֹן עַל יִּ יפִּ ם מוֹסִּ ֶ יר הַזֹּׁאת וְאַתּׁ ל הָרָעָה הַזֹּׁאת וְעַל הָעִּ ת:  אֱלהֵֹינוּׁ עָלֵינוּׁ אֵת כָּׁ בָּׁ

סָּׁ   פ ת וָאֹמְרָה וַיִּּׁ בָּׁ ַ פְנֵי הַש ּׁ ם לִּ ַ לִּ ָ עֲרֵי יְרוּׁש  ַ ר צָלֲלוּׁ ש  ֶ אֲש  י כַּׁ חוּׁם  )יט( וַיְהִּ ָ פְתּׁ ר לאֹ יִּ ֶ לָתוֹת וָאֹמְרָה אֲש  גְרוּׁ הַדְּׁ

ת: בָּׁ ַ יוֹם הַש ּׁ א בְּׁ ָ ים לאֹ יָבוֹא מַשּׁׂ עָרִּ ְ י עַל הַש ּׁ עָרַי הֶעֱמַדְתִּּׁ נְּׁ ת וּׁמִּ בָּׁ ַ ים וּׁמֹכְרֵי    עַד אַחַר הַש ּׁ ינוּׁ הָרֹכְלִּ )כ( וַיָּׁלִּ

ם:  יִּ ָ תּׁ עַם וּׁש ְ ַ ם פּׁ ָ לִּ ָ ירוּׁש  חוּׁץ לִּ ר מִּ מְכָּׁ ים נֶגֶד הַחוֹמָה  )כא( וָאָעִּ   כָל מִּ ם לֵנִּ ֶ וּׁעַ אַתּׁ ידָה בָהֶם וָאֹמְרָה אֲלֵיהֶם מַדּׁ

ת: בָּׁ ַ ש ּׁ יא לאֹ בָאוּׁ בַּׁ ן הָעֵת הַהִּ כֶם מִּ לַח בָּׁ נוּׁ יָד אֶש ְ ש ְ ם תִּּׁ    אִּ

 

 רק ביד חזקה הצליח נחמיה לעצור את המסחר בשבת בירושלים.  

בתקופ העם  אצל  לחזק  צורך  היה  כמה  עד  ללמוד  יכולים  אנו  השבת  מכאן  מצוות  את  שונות  ות 

 ולגרום לשמירתה בקפדנות רבה יותר: 
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 ישעיהו

ד " בס  

 (רשות) הקשר אישי

. הזיקה בין הפעולות החיצוניות ובין הלב, ובין מצוות שבין אדם למקום ובין אדם לחבירו, והסכנה  1

 הגדולה שבניתוק ביניהם. 

כאשר האדם מלא מעצמו אין לו מקום לדבר אחר, לא לאלקיו ולא לזולתו. ואילו כאשר האדם  

הוא פותח מקום לקרבת ה'    –מצוי בתודעה של הכנעה, של שברון לב, של הקטנת האגו והגבלתו  

 ולראיית הזולת. 

 תחושת המוגבלות שהצום יכול להביא אליה, מביאה להזדהות עם החלש, ולא להתעלמות ממנו. 

 דווקא תודעת החיסרון היא שמביאה לשלמות.  

 

. כיצד נוכל אנחנו להפוך את ימי הצום שלנו לימים שיביאו אותנו לבקשת עשיית חפץ ה', ופתיחת  2

 ליבנו אל החלש? 

 

. זו הזדמנות להרחיב ולדבר על השבת ומשמעותה הרוחנית והאמונית. על המשמעות של המנעות  3

האם אנחנו מצליחים לעמוד בכך ומה אנו מרגישים כאשר הדבר    -  מכל תכנון ומחשבת חולין בשבת

 מתרחש?


