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מבוא:

הפעלה זו עוסקת במודעות עצמית. היא מתמקדת בהבחנה בין דברים שאנו נוהגים לחשוף בפני אחרים לבין דברים שאנו שומרים לעצמנו. ההנחה היא שמצב זה הוא טבעי ומאפיין את כולנו.

מטרות:

 לסייע לפרט לאתר ולזהות את ה"ייחודי" שבו ולחזק את הצדדים החיוביים       

      ב"אני".
 לתת לגיטימציה לכך שיש דברים שאנו שומרים לעצמנו ואיננו מגלים לקבוצה.   

 להראות את הקשר בין תכונות ה"אני" לבין תכונות ה"מנהיג".                 

משך ההפעלה: 60 דקות.                                                     

עזרים: בריסטולים, חוברות ועיתונים צבעוניים, ניירות צבעוניים, גרוטאות,    

                  בדים, עפרונות, טושים, צבעים, מספריים, דבק וכו'.                   

מהלך ההפעלה                                                              

שלב א' - אישי (כ30- דקות)                                                

החומרים פזורים בחדר. כל משתתף מקבל חצי בריסטול, והמשימה היא לבנות תיק בעל שני תאים: תא חיצוני המכיל דברים על עצמנו - הידועים גם לאחרים, ותא    

פנימי המכיל דברים על עצמנו שאינם ידועים לאחרים.                          

בעזרת החומרים השונים מתבקשים המשתתפים לבטא את עצמם, לתאר את עצמם ואת  תכונותיהם ולהכניס את ה"יצירות" לתא המתאים בתיק.                          

שלב ב' - במליאה                                                         
בתום בניית התיקים ומילוי התאים, ישבו המשתתפים במעגל ותינתן האפשרות       

לכל משתתף הבוחר בכך לספר לקבוצה על ה"תיק" שבנה. כל דובר רשאי לשתף את הקבוצה במה שיבחר לחשוף בפניה. בסיום הדיווח יכולים יתר המשתתפים           

להתייחס לנאמר ולהוסיף:                                                   

 דבר אחד חיובי שידוע לך על חבר ושהחבר לא סיפר עליו.                     

או:
 דבר אחד שגילה המספר ולא היה ידוע לך.                                   

הערה: בשלב זה יש להקפיד על הערות חיוביות בלבד. בקבוצה גדולה (מעל 20      

משתתפים) מומלץ לקיים שלב זה בקבוצות קטנות ואחר כך לעבור לדיון      

במליאה.
יתקיים דיון על השאלות הבאות:                                             

 האם יש דברים אישיים שרוב בני האדם נוהגים לחשוף בפני אחרים? אילו        

      דברים אין הם נוהגים לחשוף? מדוע?                                       

 מה המחיר של חשיפה? ושל אי-חשיפה?                                       

 האם ניתן לקשר את "התיק האישי שלי" לנושא המנהיגות? כיצד?                

 מה הן התכונות הנדרשות ממנהיג? האם הן קבועות מראש, או ניתנות לרכישה   ולשיפור?
 מה משמעות העובדה שאתם חברי מועצה נבחרת?                                

 האם זו מנהיגות? במה זה בא לידי ביטוי?                                  

 כיצד אפשר להיות חלק מהקבוצה המובילה ובכל זאת לשמור על הייחודי שבך?   

_929079764.unknown

