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לעצמי

כלומר שאתה:
עוזר ומשפיע

שותף, מעורב, בוחר, 

יוזם, מתפתח בתפקיד 

וממלא אותו הכי טוב שאתה יכול

כלומר שאת:
עוזרת ומשפיעה

שותפה, מעורבת, בוחרת, 

יוזמת, מתפתחת בתפקיד 

וממלאת אותו הכי טוב שאת יכולה



לפני שמתחילים
מה החלום והשאיפה שלי? 

מה מעניין אותי ?

אילו כישורים יש לי?

איך אציג את עצמי?

אילו תנאים מאפשרים לי לתפקד טוב?

- ואיך להסביר לסביבה שלי? 	

מה חשוב לי לדעת על הפעילות?

מה צריך ללמוד כדי למלא את התפקיד?

איך יש לי אפשרות להשפיע ולשנות?

אילו דברים טובים יקרו בזכות הפעילות שלי?

לאורך הדרך
מה טוב בתפקיד שלי בפעילות?

מה קשה לי בפעילות?

מה עוזר לי להתגבר על הקשיים?

מה הייתי רוצה לחזק בעצמי?

מה צריך לעשות כדי להצליח בתפקיד?

מה המטרה של הפעילות? 

- ומה החלק שלי בדרך להשיג אותה? 	

התפקיד הזה מתאים לי?

האם הייתי רוצה להשפיע בצורה אחרת?

מה למדתי לעשות בזכות הפעילות?

אילו כוחות מצאתי בעצמי?

אילו התייחסויות נותנים לי?

מה עוזר לי להרגיש שייך לפעילות?

לקראת סיום
מה אני רוצה לזכור מההתנסות במוקד הפעילות?

מה אשאיר אחריי במוקד הפעילות?

ממי חשוב לי להיפרד?

מה אני רוצה לזכור מההתנדבות?

אילו התייחסויות קיבלתי במהלך הפעילות?

במה אני גאה במיוחד?

אילו כוחות שלי חיזקתי לאורך הדרך?

אילו כלים רכשתי?

מה למדתי על עצמי ועל החברה?

באילו עוד דרכים אני רוצה להשפיע ולעזור לאחרים?

איזו פעילות ארצה לבצע בשנה הבאה?


