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דרמהסוזקי

,הפעולהבנושאהקשורים,ענייניםמצב,תופעה,דמותהמשתתפיםמציגים,אלובמשחקים

התנהגויותבוחנים,דעתשיקולמפעיליםהם,בהוהצפייההצגתה,ההצגההכנתכדיתוך

במשחקילהשתמשאפשר,כךמשום.הפעולהבנושאשוניםצדדיםלהכירולומדים,ומצבים

אונושאלהםלהמחישאו,שונותלתופעותהחניכיםשלליבםתשומתאתלהסבכרי,דרמה

.מסוייםעיקיור
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תפקידיםמשחק

שוניםובתפקידיםבמצביםאנשיםשל"לנעליהםלהיכנס"החניכיםצריכים,זהבמשחק

ולהמחיש,ההצגהלנושאהחניכיםשלליבםתשומתאתלמקדאפשרזובצורה.ולהציגם

:לדוגמאאותולהם

מריבהבנושאתפקידיםמשחק.1

פעמים,רבותהןלמריבההסיבות.אנשיםנמצאיםשבומקוםבכלכמעטבמריבהלפגושניתן

.מריבותמתפתחותשבהןלדרכיםהצורךדימודעיםאינםאדםשבנימשוםמתלקחתהיארבות
הזולתאתהמעודדתבצורהמתנהגיםהבריות,שנתעוררסיכסוךפשוטבאופןלפתורבמקום

הסיכויים,מהדברמזולתומבקשאדםכאשר,למשל.המריבהאתולהחריף"להתחמם"
בתוקפנותפונהכשהואמאשר,פגיועלחיוךעםפונההואכאשריותררבים,תיענהשבקשתו

.מריבהותתפתחבתוקפנותהואגםיגיבהשבישהצדסביר,השניבמקרה
:אפשרויותשתיבפניועומדות,חברושלמהתנהגותונעלבאדםכאשר:אחרתודוגמא

ויתפתחיתנפחהעניין,מכךוכתוצאה,"ברוגז"להפגיןאו,בתוקפנותלהגיביכולהוא

וסביר,מהתנהגותושנפגעכךעל,טובהברוח,לחברולספריכולהוא,זאתבמקום.למריבה

,מניעיואתיסביראו,בויחזור,יתנצלשהחברייתכן:בקלותייפתרשהסיכסוךלהניח

זמןתוךיישכחשהענייןלוודאיקרוב,פניםכלעל,צודקשחברולאדםשיתבררייתכן

.קצר

מודעיםשנהיהככלאבל,ואלימהמיותרתמריבהלמנועכךכלקלזהיהיהתמידלא,אמנם

.בכךשנצליחהסיכוייםירבו-זולתנולביןבינינולמתרחש,יותר
מתפתחיםשבולאופןהחניכיםשלליבםתשומתאתלהסבהיאהבאהתפקידיםמשחקשלמטרתו

אותםלפתוריכולתשלרבהמידהישמאיתנואחדכלשבידיולכך,ומריבותסיכסוכים

.אותםלעודדאו

:המשחקמהלך

:למשל.אנשיםשביביןסיכסוךשלהתחלהלמשתתפיםתאר

,מבשה,לשכנוומפריעהלילהבשעותרםבקולשלוהרדיומקלטאתלפתוחנוהגיאיר"
בדלתנקש,יאירשלדירתולדלתניגש,חלוקלבש,ממיטתומנשהקם,אחדלילה.לישון

"...ו

יפתחשיאירמרגעשיתרחשאתלהציגמהםובקש,להציגשיתנדבוחביכיםשניבחר,עתה

באופןלהציגמהשנייםבקש.מנשהאת-שניוחניך,יאיראתיציגאחדחניך.הדלתאת

.מתנהגהיהממוצעשאדםלהםשנראהכפיבהצגתםלהתנהגינסו-כלומר,האפשרככלטבעי
.בהצגהיצפוהחניכיםשאר

-------------------------------------------------------------------------------
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,מצבאותושובלהציגמהםובקש,נוסףמתנדביםזוגבחר,להציגיסיימושהשבייםלאחר

.(צעקה,קללה,איום)מאודתוקפנימשפטליאירלומר,בדלתהנוקש,ממנשהבקש,כעתאבל
.הסיכסוךמתפתחשבהבצורההחניכיםיתריצפרשוב

שיאמרהראשוןהמשפטפעםשבכלאלא,סיפוראותונוספיםזוגותמספריציגודומהבצורה

;ורשמיקרבאופןאךבנימוסידברפעם:שונהיהיה,יאירשללביתובהיכנסו,מנשה

.הלאהוכןאיכפתיותבחוסריאיראתיאשיםפעם;וחברותילבביבאופןידברפעם

,.%פ.

שהיתהלהשפעההחניכיםשלליבםתשומתאתהפנה,להציגיסיימוזוגותשמספרלאחר

.הסיכסוךהתפתחותעל-למנשהיאירשביןבשיחה,הראשוןהמשפטנאמרשבהלצורה
גוררתתוקפנות:השיחהמהלךכלעלהשפיעה,ליאירמנשהשלהפנייהשצורת,לומראפשר

מבשהשללפנייתויאירשלתשובתוגם.תמידלאאולש-נימוסגוררנימוס,תוקפנות

המשךלגרורעשוייה,ומנומסתלבביתלפנייהתוקפניתתשרבה:השיחהמהלךעלמשפיעה

.השיחהאופיעלרבההשפעהישבשיחההראשוניםלמשפטים,פניםכלעל.תוקפניתשיחהשל

מהןלעצמכםלבררולנסות,לכםשארעובמקריםלהיזכרתוכלו,זאתראושהחניכים,לאחר

שיחהשלאופילשנותאפשרכיצד.אותןלמנועניתןכיצד,מריבותהמעוררותהתנהגויות

.'וכו("לךמפריעמהבשקטליותסביר,נרגעבוא?לריבלנולמה,אחדרגע":למשל)
,תצפיתכמו,נוספותפעילויותבעזרת,בוולהעמיק,הנושאאתלהמשיךתוכלו,מכןלאחר

.('בשבפרק"תצפיות"בסעיףלראהברחובמריבותעל

לגווןתוכל,הסיפוראותועלהחזרהמןלהשתעמםמתחיליםהחניכים,ההצגותבמהלך,אם

:שיכסוךשלאחרלסיפורדוגמא/ופעםפעםמדיהסיפוראתולשנות

יעלשקועה,בראובהולכותששתיהןבשעה,אחדיים.טובותחברותשתיהןורינהיעל"
?ממניתרדיאולי:יעלאומרתבתגובה.שראתהסרטעללספרמרבהרינהואילו,בהרהורים

משתתקתאו,בצעקותמגיבההיא-וההמשך)"...ונעלבתרינה.אותימשגעיםשלךהפטפוטים

כעפרתאו,יעלשללהתנהגותההסבריםמבקשתאי,נגדיבעלבוןמגיבהאו1"ברוגז"ועושה

.(וכוינעלבהשהיא

-----
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חדשיםעוליםשלשפהקשייבנושאתפקידיםמשחק:1-ותרגיל

,בארץקליטתםאתלהקלברצוננוואם,חדשיםעוליםבפניהעומדיםהקשייםהםרבים

הקשייםמןחלק.לקשייהםמודעיםשנהיהחשוב-החייםאתעליהםלהקלפשוטאו

,תפקידיםמשחקתכנן.היטבלהםמוכרתשאינההשפהקשייהםחדשיםעוליםבפניהעומדים

היטביודעיםשאינם,חדשיםעוליםנתקליםשבהםהקשייםאתלחניכיםלהמחיששמטרתו
.יום-היוםבחיי,עברית

:תשובה

אחדישחקמצבבכל.יוםיוםמחיימצביםיהיולהציגהחניכיםיצטרכואותםאשרהמצבים

:למשל.מיליםשלקטןמספריודעאו,עבריתיודעשאינו,חדשכעולההחניכים

מצרכיםמספרלקנותהרוצהחדשעולה-אחרוחניך.מכולתחנותבעליציגאחדחניך-

"להתחיל"המנסה,חדשעולה,נעריציגאחרוחניך,ספר-בביתנערהתציגאחתחניכה-
איחה

אשר,השכןאתיציגשניוחניך,הביובהוצףשבביתוחדשעולהיציגאחדחניך-

האינסטלטרראתיציגשלישיחניך.לעשותמהאותולשאולכדי,החדשהעולהבאאליו

.החדשהעולההופנהשאליו
.הלאהוכן

קטןבמספראו,בלבדידייםבתנועותלהשתמשרשאייהיה,החדשהעולהאתהמציגהחניך

,הענייןואתההצגהטבעיותאתלהגדילכדי.(מראששנקבעומיליםשבע-למשל)מיליםשל
"ישחק"לא,זובצורה.להשיגאולומרלנסותעליומהכתובובופתק'החדשעולה"לתן

שהואכיוון,באמתבכךיתקשהאלא,החדשהעולהאתלהביןמתקשההואכאילוהשביהחניך

.כוונתואתמראשיודעולא,בפתקכתובמהיודעלא

עליויהיהשאותםהמצרכיםרשימתובופתקיקבל,חדשכעולההמשחקהחניך:לדוגמא
,בפתקהרשוםאתיראהלאהמכולת_בעלאתהמשחקהחניך.מכולתבחנותלקנות

אוצרמתוךאו/ו.החדשהעולהשלידיותנועותמתוך.זאתלהביןעליוויהיה

,במצביםהחניכיםיתנסו,כזהבאופן.להשתמשרשאיהואשבוהמצומצםהמילים

.החדשיםהעוליםשלהבעיותאחתאתלהםימחישוהובר,שפהקשיייששבהם



סיכוםתרגילי:2-ותרגיל

הואהאחד:קבועיםלתפקידיםלהיכנסהקבוצהחברינוטים,חברתיותבקבוצות

הוארביעי,"בענניםראשעם"הואשלישי,המנהיגהואהאחר,הקבוצהליצן

וכןכולםאחריונגרר"צבעחסר"הואשישי,"פרייר"ההואחמישי,"מופרע"ה

בקבוצהמעמדוואתהתנהגותואתלשנותלוקשה-שכזהבתפקידהנמצאאדם.הלאה

כאלאליולהתייחסממשיכים,עצמוהואגם-כללובדרךכולהשהקבוצהכיוון

,ליצןשלתפקידהממלאלחביך-למשל.'וכומופרע,בענניםראשבעלאו,ליצן

,בשעשועאליויתייחסורצינימשהויאמרשאפילוכיוון,מתפקידולצאתקשה
.הרגלמתוך

כךומשום,חברתיתבקבוצהההתנהגותעלהשפעהרבתהיאזותופעה,כןאם

אשרתפקידיםמשחקתכנן.אליההקבוצהחברישלליבםתשומתאתלהפנותחשוב

.תפקידיםשלזולתופעההחניכיםשלליבםתשומתאתיפנה

חשוב,וידידותשלוםביחסי,בארץיחדיולגוריוכלווערביםשיהודיםכדי

הכותרתשמאחוריויביך,השניהעםבנישלהאנושיותאתיראהצדשכל,מאוד

,פחדים,רצונות,תכונות,רגשותבעל,אדםנמצא-"יהודי"או"ערבי"
החניכיםשלמודעותםאתלהגבירשמטרתו,תפקידיםמשחקבנה.ארםככל,אהבות

.לכר

הנראהלנושאהחניכיםשלליבםתשומתאתיפנהאו,שיבהיר,תפקידיםמשחקבנה

.בעיניךחשוב


