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למנחה:

פיתוח קריירה ומקצוע דורש ידע ומיומנויות רבות: ידע האדם על עצמו, ידע מקצועי, מיומנויות בסיסיות במתמטיקה, תקשורת בכתב ויכולת לשלב כל שלושה תחומים אלה יחד בדרך שימושית ללומד. מומחים מסכימים שהצעדים הראשונים בתכנון קריירה חייבים להתחיל בגיל 16-15 מחד, ושמירה על אפשרויות קריירה פתוחות זמן ארוך ככל האפשר מאידך, כיוון שרוב האנשים אינם נשארים באותו מקצוע לאורך כל חייהם.

הגדרות (מתוך מילון ספיר):

1 . מקצוע: עיסוק לפרנסה, משלח יד

2. משלח יד: מקצוע שאדם מתפרנס ממנו.

3 . עבודה: א. עשייה, עיסוק, מלאכה.

               ב.  משרה, עיסוק במקצוע מסוים לשם פרנסה. 

               ג.   מאמץ להשיג תכלית מסוימת.

4. עיסוק: א. עבודה.

              ב. מקצוע.

              ג. טיפול, עשייה.

5. פנאי: זמן פנוי

6. פרנסה: א. צרכי קיום, כלכלה

               ב. עבודה שיש בה כדי לספק צורכי קיום, משלח יד.

7. תחביב: עיסוק להנאה בשעות הפנאי שלא לשם פרנסה.

מטרות: 

המשתתפים יביעו את עמדותיהם כלפי העבודה.

המשתתפים יכירו בחשיבותה של העבודה כמרכיב המשפיע על כל תחומי החיים.

משך הפעילות: 45 דקות.

עזרים: היגדים לפי מספר המשתתפים.

מהלך הפעילות: המנחה ירשום על הלוח את המילה עבודה ויבקש מהמשתתפים אסוציאציות למלה.

שלב אישי:  

כל משתתף יקבל את רשימת ההיגדים העוסקת בחשיבותה של העבודה בחיי הפרט והחברה ויענה עליה. לאחר מכן תתחלק הקבוצה לזוגות. 
שלב זוגי: 
כל אחד מבני הזוג יציג את תגובותיו להיגדים.
היגדים ששני בני הזוג מסכימים עליהם יוצגו בפני המליאה.

מליאה:        
כל זוג יציג את ההיגדים שהם מסכימים עליהם וינמק מדוע נבחרו היגדים אלה.
שאלות לדיון:   האם יש היגדים שהרוב מסכימים עליהם ? מדוע ?

רשימת היגדים

ציין נכון/לא נכון בעניין כל אחד מההיגדים שלהלן והסבר את דעתך. 
1 . העבודה מונעת מאיתנו בטלה ושעמום.

2. אנו עובדים אך ורק למען קבלת שכר.

3. העבודה היא זכות המעשירה את חיי האדם.

4. נשים עובדות להשלמת הכנסת המשפחה.

5. העבודה מעניקה לנו גאווה וסיפוק עצמי.
6. תלמידים העובדים במקצועם במהלך לימודיהם מגבירים את סיכוייהם להשתלב בו בעתיד.
7. העבודה מאפשרת לנו לתרום לקידום החברה ולפיתוחה.

8. כולנו נהיה מאושרים יותר אם לא ניאלץ לעבוד.

9. אנו מגיעים למקום העבודה כדי לפגוש חברים. 
10. ככל שאלמד יותר, סיכויי להשתלב בעבודה יהיו גבוהים יותר. 

11. השכר חשוב יותר מסוג העבודה שאני עושה.

