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הפעילות לקוחה מתוך החוברת חיים ללא סמים 
החוברת נמצאת במלואה בקטלוג הפרסומים באתר
א. רקע 

כשעורכים תיאום ציפיות בתהליך ההכנה לתוכנית וגם לאחר מכן, יש לצפות שהחניכים יבקשו ממנחה הקבוצה להביא נרקומן, או נרקומן שנגמל, כדי שיספר להם את סיפורו.

זוהי ציפייה טבעית וכנה של הנערים.

העיסוק המתמשך בתופעת ההתמכרות, המלווה בהצגת עובדות ומספרים, מעוררים אצל המשתתפים רצון לראות נרקומן אחד "מקרוב", כדי שיוכלו לשמוע, להגיב, לשאול שאלות ולקבל תשובות "ממקור ראשון", מאדם שהיה "שם".

מפגש עם נרקומן בקרב קבוצה שעוברת תהליך מניעה מכיל בתוכו מעין סיפוק של יצר המציצנות של החניכים. הם כאילו מסתכלים בעולם האסור והמסוכן דרך גורם אחר, וחווים מעין "טעימה מן הפרי האסור", באמצעות אדם אחר שטעם ממנו באמת.

ישנן שלוש אפשרויות להפגיש את  הקבוצה עם נרקומנים:

1. מפגש עפ נרקומן שלא עבר גמילה - האפשרות הפשוטה ביותר היא כאמור להביא נרקומן שנמצא עדיין בתוך עולם הסמים, כדי שיספר לקבוצה על חייו. במקרה זה, נרצה בוודאי לבחור בנרקומן שנראה רע מבחינה חיצונית ושיש לו סיפורים קשים על חייו, במטרה להרתיע את הנערים ולעורר בהם דחייה מהסם וסלידה ממנו. הרתעה מן הסוג הזה ידועה כבלתי יעילה. הדברים הקשים יוצרים אמנם זעזוע בקרב השומעים ומביאים אותם לרתיעה מיידית, אבל לאחר זמן מה נוצרת הכחשה של התופעה. 

 לנער קשה להכיל את הדברים, ואז הוא אומר לעצמו: "לי זה לא יקרה. אני  
 אף פעם לא אגיע למצב כזה", ומרגע זה ואילך אפקט ההתרעה אינו יעיל.

2. מפגש עם נרקומן שנגמל - אפשרות אחרת היא להביא לקבוצה אדם שהיה נרקומן, עבר תהליך של גמילה וכיום הוא מתפקד כאדם בריא. לכאורה, הוא אדם "שניצח" את הסם, אך גם כאן מתעוררת בעיה. מפגש עם נרקומן שנגמל יכול להעביר לקבוצה מסר לפיו "אם הוא הצליח לצאת מהסמים כל אחד יכול לצאת  מהסם".

במפגש מן הסוג הזה, קיימת נטייה להתמקד בתהליך הגמילה והמאבק בסם, בלי להדגיש את האספקטים המהותיים והעקרוניים שעליהם בנויה התוכנית, כמו: הכניסה לעולם הסמים, מצבי סם, לחץ קבוצתי, קבלת החלטות וכו'

בשתי הסיטואציות הנ"ל נוצרת בעיה נוספת והיא העובדה שלמנחה אין שליטה על דבריו של האורח ואין אחריות על המסרים שיעביר.

 ייתכן, כי הדברים שיאמרו יגרמו בסופו של דבר לנזק לקבוצה, לתהליך שאנחנו רוצים שהיא תעבור ולמסרים שאנחנו רוצים למסור באמצעותו.

מפגש עם נרקומן, בין אם הוא עבר גמילה ובין שלא עבר גמילה, הוא תופעה לא בריאה לקבוצה משום שחברי הקבוצה צריכים לעבור את התהליך בעצמם ולא באמצעות "מתווכים".

האפשרות אותה אנו מציעים, שתוכל גם לענות על הצורך האמיתי של הנערים לפגוש נרקומנים וגם לגרום להם להתנסות בחוויה למידתית, היא לצאת איתם לביקור מודרך ב- N.A
מהו ה- N.A
ה- N.A הם ראשי תיבות של שתי המילים "Anonimus Narcomanus" ובעברית: "נרקומנים אנונימיים". זוהי קבוצה וולנטרית, שקמה לא על מנת לעשות רווח, ומורכבת כולה מאנשים מכורים לסמים הנמצאים בשלב זה או אחר של ניסיונם להיגמל מהם. הם נפגשים מדי ערב במטרה לסייע זה לזה להתגבר על התלות בסם ועל ההתמכרות לו.

המודל החל לפעול בארה"ב לפני מספר שנים, והועתק בסוף שנות ה- 80 לארץ. בימיו הראשונים הוא התקיים במקלט קטן בת"א, והתרחב אח"כ למקומות נוספים בארץ. (נספח 1 לפרק זה מפרט את המקומות ואת הכתובות של ה- N.A בכל הארץ).

הקבוצה מנוהלת על-ידי החברים עצמם, וכל פעילותה נועדה לאפשר להם להעניק זה לזה תמיכה נפשית. בפגישותיהם הם מפגינים אמפתיה, חום, אהבה וכבוד הדדי זה לזה.

ההצטרפות לקבוצה היא חופשית, אך על האדם להכיר בכך שהוא מכור לסם (גם אם הוא כעת נקי מסמים), שהסם חזק ממנו ושאין בכוחו להתמודד עם הסם. משום כך, פונים ה"נרקומנים האנונימיים" לכוח עליון כדי שיעזור להם להיגמל מהסם.

שנים-עשר צעדים (ראה נספח 2 למפגש) מכוונים את אמונתם ומנחים את התנהגותם, ועל כל מצטרף לנהוג על-פיהם כשהקבוצה מסייעת לו בכך.

המפגשים הקבוצתיים שלהם מושתתים על אלמנטים טקסיים רבים, ביניהם: קטעי קריאה, פניות אישיות, ריטואלים, מגע פיזי ותפילת סיום.

הקבוצה שנפגשת מדי יום מקיימת אחת לחודש מפגש פתוח לאנשים מבחוץ.

מהם היתרונות של הביקור ב – N.A?

1)
הנערים רואים מגוון רב של טיפוסים שאילו היו פוגשים אותם במקום אחר הם 
    היו מתקשים להאמין שהם משתמשים בסמים. מפגש כזה, המושתת על 
    נוכחות ומעורבות, שובר אצל הנערים את הסטיגמה שנרקומן הוא עבריין, 
    שונה, מפגר וכו'.

2) המפגש עם מספר כה רב של אנשים, מראה לנערים כי אין אדם המחוסן מפני 
    הסם, ולמעשה כל אחד יכול ליפול לעולם הסמים. מספר הסיבות שהובילו 
    לשימוש בסמים הן כמספר האנשים המשתמשים בסמים.

3) בפגישה עצמה, הקהל הוא הצופה באנשים היושבים במרכז החדר. כל אחד 
    מציג את עצמו, ומספר על עצמו (בשלב מאוחר יותר יש מקום לשאלות של 
    הקהל). בפגישה, בולטת מאוד רמת הפתיחות והכנות של האנשים, דבר 
    שהנערים שמים לב אליו מייד (אם לא, ניתן להסב את תשומת ליבם לכך). אין 
    שקרים ואין סודות, ויש הרבה תמיכה ואהבה בכל פינות החדר.

4) בולטים מאוד הסדר והארגון של הערב, וכן ההקשבה וההתייחסות של האחד 
    לשני, שנובעים מאכפתיות ומרצון לעזור, ולא מתוך כפייה של אדם המנהל את 
    הפגישה.

5) באמצע הפגישה יש הפסקה שאותה ניתן לנצל למפגשים בלתי אמצעיים של הנערים ומשתתפי ה- N.A חשוב שהמנחה יהיה יחד עם הנערים, יקשיב ויתערב בקטעים שנראים לו חשובים להדגשה.

ב. תוצאה מצופה:

המשתתפים ייחשפו באופן בלתי אמצעי למפגש עם מכורים לסמים.

ג. שיטה:

ביקור בקבוצת ה- N.A במפגש החודשי הפתוח לצופים מבחוץ.

ד. עזרים:

ארגון הנסיעה ותיאום הביקור.

ה. תיאום הפעילות: 
המפגש מורכב מ4- חלקים:

1) ביקור מקדים של מנחי הקבוצה ב- N.A : שני המנחים יגיעו לבדם למפגש של     
     קבוצת ה- N.A קודם שייקחו את הנערים לשם.

     רק לאחר שישתכנעו כי הקבוצה אותה הם מנחים בשלה, מוכנה ומסוגלת 
     להתמודד עם חוויית הביקור וללמוד ממנה, יכינו את הנערים לביקור.

2) הכנת הקבוצה לביקור ב- N.A המנחים יסבירו לנערים מהו ה-N.A יתארו 
     בפניהם את שראו בביקורם ואת הצפוי להם במפגש שלהם עם ה- N.A
     כמו כן, יקבעו יחד עם הקבוצה כללי התנהגות ברורים בזמן הביקור. למשל: 
     אם משהו מצחיק, עוזבים את החדר וחוזרים אליו רק לאחר שנרגעים.

3) ביקור קבוצתי ב- N.A: המנחים יפנו את תשומת לב הנערים להתרחשויות 
     המשמעותיות, וידגישו את האלמנטים המהותיים בהתאם למפורט ברקע 
     למפגש.

4) עיבוד הביקור ב- N.A ייעשה מספר ימים לאחר הביקור באופן הבא:

(א) תרגיל מונחה לשחזור הביקור: המשתתפים מתבקשים לעצום עיניים, 
     להתרכז ולנסות לחזור ליום שבו נסעה הקבוצה לביקור ב- N.A
     המנחה משחזר את הנסיעה. הוא מחזיר את הקבוצה אחורה בזמן ומתאר את 
     יום הפגישה, הנסיעה לקראת המפגש, הפגישה עצמה ופרטים משמעותיים  
     המסייעים למשתתפים לחזור לחוויית הביקור ב- N.A
     המנחה מבקש מהמשתתפים להיזכר בפרטים שהיו חשובים להם. בסיום   
     התרגיל המונחה המשתתפים חוזרים למפגש שלהם.

(ב) כל משתתף מתבקש לומר מהם הדברים המשמעותיים ביותר עבורו בביקור ב-   
     N.A.

     המשתתפים עונים בסבב, והמנחה מעבד ומבליט התייחסויות המתחברות 
     לנושאים שבהן דנה הקבוצה במפגשים.

(ג) ניתן גם לבקש מהנערים לערוך הקבלה בין הדברים המשמעותיים שראו 
     בקבוצת ה-N.A (למשל: הקשבה, כבוד הדדי, סודיות ותמיכה בקבוצה) ובין 
     תופעות שקורות בקבוצתם.

(ד) סבב מסכם: מה היית אומר לאחד מחברי ה- N.A אילו הוא היה יושב כאן 
     איתנו בחדר?

נספח 1: כתובות וזמני פעילות של מפגשי N.A הפתוחים לקהל הרחב


נספח 2: שנים עשר הצעדים


1 .הודינו שהיינו חסרי-אונים מול אלכוהול, שחיינו נהיו בלתי-נסבלים.

2. התחלנו להאמין שכוח נעלה מאתנו יוכל להשיב אותנו אל שפיות-הדעת.

3. קיבלנו החלטה למסור את רצוננו ואת חיינו להשגחת אלוהים, כפי שהבינונו 
    אותו.

4. ערכנו ספירת-מלאי מוסרית. נוקבת וחסרת-מורא, של עצמנו.

5. הודינו לפני אלוהים, לפני עצמנו ולפני אדם נוסף בטבעם המדויק של עוולותינו.

6. נעשינו מוכנים לכך שאלוהים יסלק פגמי אופי אלה.

7. ביקשנוהו בענווה לסלק את מגרעותינו.

8. ערכנו רשימה של האנשים בהם פגענו ואנו מוכנים לפייס את כולם.

9. פייסנו אנשים אלה במישרין בכל מקרה שהדבר היה אפשרי, אלא אם היה 
    המעשה פוגע בהם או באחרים.

10. המשכנו בעריכת ספירת-המלאי האישית, וכאשר לא צדקנו, הודינו בכך מייד.

11. השתדלנו, באמצעות תפילה וריכוז, לשפר את המגע ההכרחי שלנו עם אלוהים, 
      כפי שהבינונו אותו, כשאנו מתפללים לדעת את רצונו לגבינו ולכוח לבצע אותו.

12. לאחר שזכינו בהארה רוחנית כתוצאה מצעדים אלה, מנסים אנו לשאת בשורה 
      זו לאלכוהוליסטים וליישם עקרונות אלה בחיינו.
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אנ. איי. ישראל


היכן אפשר


למצוא אותנו





1993





פגישות פתוחות


לקהל הרחב


תל-אביב – כל יום חמישי בסוף החודש, ברח' אבן גבירול, בנין עיריית ת"א קומה 7 חדר 710, שעה 20:00.





קרית-אתא – רח' סמטת יאיר, שכ' בן-גוריון במקלט כל יום רביעי בסוף החודש, שעה 20:00.





באר-שבע – רח' אנילביץ פינת רח' מורדי הגיטאות, שיכון דרום במקלט, כל יום ב' שעה 20:00.





רמת-גן – רח' הירקון 17 מאחורי בורסת היהלומים, כל יום ב' בתחילת החודש, שעה 20:00.











