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פעילות מס' 3 מתוך החוברת "עתיד" תוכנית לבני נוער דתיים וחילוניים 

בנושאי זהות יהודית


מטרות:

· להתבונן על החיבור האישי של כל אחד מהמשתתפים אל השבת.  
· לדון בערך השבת היהודית כגורם מאחד ומייחד ולדון במשמעות ההבדלים  בהתייחסות לשבת בין קבוצות שונות בחברה הישראלית. 

· להכיר מספר טקסטים הקשורים לשבת מהמקרא, מספרות חז"ל ומהיצירה היהודית   בת זמננו, ולבחון דרכם את החיבור האישי של המשתתפים לשבת. 
משך הפעילות: שעה וחצי.

עזרים: עיתונים, גרעינים, סידור, ספר, כדורגל, מפה לבנה, חולצה חגיגית, חצאית.
 דף מקורות - כמספר המשתתפים (נספח מס' 1), דף "שבת משותפת" - לכל זוג משתתפים (נספח מס' 2), קטעים נבחרים מהשיר "שבת אחת – שני עמים" (נספח מס' 3), נרות שבת - כמספר המשתתפים, חלה, עוגה, מיץ ענבים.

מהלך הפעילות

שלב א - במליאה

 המנחה יפתח במשחק חימום - "הרוח נושבת":  הקבוצה יושבת במעגל למעט משתתף אחד המכריז בקול " שמי_____ וממני נושבת הרוח אל כל מי שהולך לבית הכנסת בשבת". כל מי שהמשפט רלוונטי לגביו קם ממקומו ומחליף מקום עם משתתף אחר שקם. המשתתף שנשאר עומד צריך להכריז את המשפט הבא: "שמי____  וממני נושבת הרוח אל_____"

השלמת המשפט צריכה להיות קשורה לשבת. 

שלב ב -  אישי במליאה

על השולחנות מסביב מונחים מוצגים שונים, וכל משתתף צריך לבחור חפץ או מוצג שמייצג עבורו את השבת שלו (עיתונים, גרעינים, סידור, ספר, כדורגל, מפה לבנה, חולצה חגיגית, חצאית וכו').

מבקשים ממספר משתתפים לספר (בקצרה) מהו החפץ שבחרו ומדוע. 

המנחה יחלק דף מקורות מצולם לכל משתתף (נספח מס' 1). כל משתתף מסמן על הדף מקור אחד עמו הוא מזדהה. 

דיון במליאה (או בצוותים) על הבחירה האישית:

· מדוע בחרת בקטע זה דווקא?

· האם הקטע חדש או מוכר לך? מהיכן?
· אם יכולת, האם  היית משנה או מוסיף בו דבר? מדוע?

שלב ג - בזוגות  

המנחה מחלק את המשתתפים לזוגות. בכל זוג – דתי וחילוני.

על הזוגות לתכנן שבת משותפת (נספח מס' 2): הגדרת מקום, זמן, שותפים, אוכל ותוכן מעשי של האירוע. 

שלב ד - במליאה

המנחה יבקש ממספר זוגות לספר על השבת שתכננו ועל תהליך קבלת ההחלטות.

שאלות לדיון: 

1. מה היה קל בתכנון השבת? 

2. באילו קשיים נתקלתם במהלך התכנון וכיצד התמודדתם עם קשיים אלה?

3. למי מבין בני הזוג היה קשה יותר בבניית השבת המשותפת? מדוע?

4. האם יש סיכוי לשבת כזו להתקיים במציאות הקבוצתית שלנו? נמקו.

5. האם יש סיכוי לשבת כזו להתקיים במציאות הישראלית? באילו תנאים? 

6. האם לדעתכם זו מטרה חשובה? מה ניתן לעשות  כדי לקדם מטרה כזו? 

* המנחה ירכז את הדברים שנאמרו וידגיש את עיקר השוני בין הילד הדתי והילד החילוני בתפיסת השבת ובאופייה מתוך קטעים נבחרים ממאמרו של אורי אורבך בתגובה לשיר "שבת בבוקר" (נספח מס' 3) 

שלב ה - סיכום קבוצתי

פעילות שיוצרת חוויה של "יחד". 

הקבוצה תעצב "שולחן שבת" כייצוג ליחד בעל אופי יהודי ישראלי.

כל אחד מחברי הקבוצה מקבל נר ואומר ברכה או תפילה אישית לכבוד השבת.

נספחים

נספח מס' 1 - דף מקורות

1. הידעת:    

· מצוות הדלקת נרות שבת בבית מופיעה לראשונה במסכת שבת. הדלקת הנרות מסמלת את המעבר מיום החול לשבת ונעשית כחצי שעה לפני השקיעה.

· מדרשים ופירושים שונים רואים בנרות סמל לשלום, לברכה, לעונג השבת (ראו "מדרשים על נרות השבת"). הדלקת הנרות מסמלת גם את מעשה בריאת האור, הבריאה האלוהית הראשונה.
· ברכת הנרות נאמרת לאחר הדלקת הנרות, כיוון שאחרי הברכה אסורה כל מלאכה, כולל הדלקת נרות. נשים נוהגות להאהיל על הנרות בידיהן ולכסות את פניהן לאחר הדלקת הנרות מטעמים שונים: על מנת שלא תיהנה האישה מאור הנרות לפני שהיא מברכת עליהם, אקט של יראה - שלא לראות בזיו השכינה, סמל להבאת אור השבת פנימה, אלינו.
· הזמן שלפני ואחרי הדלקת נרות השבת הוא זמן לתפילה אישית או לתפילה המיוחדת לזמן הדלקת הנרות.

· ברכת הנרות: "ברוך אתה ה' אלוקינו מלך העולם אשר קידשנו במצוותיו וציוונו להדליק נר של שבת".              (מתוך האתר www.chagim.org.il)

2. מרשה פאלק כותבת שעם הדלקת נרות השבת, אנו מזמינים את זיכרונם של אלה שלא  

    יכולים להיות עמנו: חברים ובני משפחה. אנו מזמינים אותם אלינו כאשר אנו חובקים את 

   שמותיהם במחשבתנו או מזכירים את שמותיהם בקול רם.
"THE BOOK OF BLESSINGS-NEW JEWISH PRAYERS",MARCIA FALK,  BEACON  ) PRESS, BOSTON,P.59)                                                                                    

3.  תברך לנו שבת,

    על כי נגה, זוהר ואור הביאה למעוננו.

    מששת ימי עמל – שלווה ומנוחה לביתנו.

       (ברכה מקיבוץ מעברות, מתוך "מעין הברכות", הוצאת שיטים – מכון החגים הקיבוצי)

4.    ברוך בואך, שבת,

       בואך ברוך,

       הביאי נא עמך את המרגוע, את השלווה,

      שלאחר שבוע רב פנים של המולת עמל, 

      את החלל, שבתוכו אפשר לרקום

      אינסוף של חלומות, ביחד ולבד,

      את שעת המחילות שבה נוכל

     לשמוע את פעימות לבו של הזולת...

        (ברכה מקיבוץ משמרות, מתוך "מעין הברכות", הוצאת שיטים – מכון החגים הקבוצי)

5. רבי עקיבא היה יושב ובוכה בשבת. אמרו לו תלמידיו:

    "רבנו, לימדתנו 'וקראת לשבת עונג'".

    אמר להם:

    "זה עונג שלי"

             (ספר האגדה – שבה"ל ע"פ מ"ד)

6. "שבת" – ראשי תיבות: שינה בשבת תענוג

            (ספר האגדה – ילק"ר ואתחנן)

7. לעיני אדם מדליקות מתוכן את האור

    בחום לב הנותן את טעם הלחם

   לידיים הפורשות כפותן בברכה

   תהילה לחול, לשבת, למים, לפריחה

   ולחסד השמחה.

   שיר מזמור לחיים וליחד

   ברגש הברכה.

          (ברכה מצרעה – יורם ל. מתוך "מעין הברכות", הוצאת שיטים – מכון החגים הקבוצי)

8. יום שישי עושים גיבוש

    המשפחה עושה קידוש 

   מתלבש מול המראה

   דופק לי הופעה

   שם לי ג'ל בשערות

   מול המראה עומד שעה

   ועיני הירוקות

   יכבשו הלילה לבבות.

                ("כל החברה", שיקו חייק)

9. משל למלך שעשה לו חופה. סיידה וכיירה וציידה.

    ומה הייתה חופה חסרה? כלה שתיכנס לתוכה.

    כך מה היה העולם חסר? שבת.

    חכמים אומרים: משל למלך שעשה לו טבעת. מה הייתה חסרה? חותם.

    כך מה היה העולם חסר? שבת.

10 . תבורך לנו נר של שבת

      על כי בשורת מנוח הבאת לנו.

      לובן אורך

      מביא את האור למעוננו

      וטוהר וזוך.

     תלוונו שלהבת קודשך

     בימי העמל הקשים

     עד כי תשוב ותאיר עמנו, בשבת הבאה.     
 (ברכת נרות מן הקיבוצים מעיין ברוך, חצרים, גונן, בית העמק מתוך "מעיין הברכות" )

11. תפילה מתוך ה'ש"ס תחינס' – אסופת תפילות נשים ביידיש
      אלוקים גדול

      ברך אותי ואת כל אהובי

      בהזדמנות, באמת, לנוח בשבת זו.

      מי ייתן ואור הנרות ישלח מאתנו

      את רוח הכעס, את רוח הפגיעה.

     שלח ברכותיך לילדיך,

     שילכו בדרך תורתך, אורך.

     (מתוך "כל הנשמה – נשיר ונברך"

THE RECONSTRUCTIONIST PRESS, PENNSYLVANIA, 1999)

12. ההוויה החברתית המיוחדת של שבת המשפחה גם יחד... כלולה בתוכני השבת והחג,

      והשבת חשובה במיוחד מבחינה זו, מפני שתכיפותה היא שמקיימת הוויה זו ברציפות... 

      היושבים יחד אל שולחן המשפחה באים כדי להיות זה עם זה, להיאהב זה לזה, לגלות     

     עצמם זה לזה, כל אחד לפי אופיו ומקומו במשפחה, עם שהם יושבים יחדיו כדי לקדש   

     את היום.   (מתוך אליעזר שבייד, ספר מחזור הזמנים, עמ' 44)

13. שלום עליכם/ מילים: מתפילת קבלת שבת, לחן: עממי

      שלום עליכם מלאכי השרת, מלאכי עליון

      ממלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא.

      בואכם לשלום מלאכי השלום, מלאכי עליון

      ממלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא.

      ברכוני לשלום מלאכי השלום, מלאכי עליון

      ממלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא.

      צאתכם לשלום מלאכי השלום, מלאכי עליון

      ממלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא.

14. תפילה בעת הדלקת הנרות – מן הסידור
 "יהי רצון מלפניך ה' אלוקי ואלוקי אבותי שתחונן אותי ואת אישי (ואת בני ואת אבי ואת אמי) ואת כל קרובי ותתן לנו ולכל ישראל חיים טובים וארוכים ותזכרנו בזיכרון טובה וברכה ותפקדנו בפקודת ישועה ורחמים, ותברכנו ברכות גדולות ותשלים ביתנו ותשכן שכינתך בינינו וזכנו לגדל בנים ובני בנים חכמים ונבונים אוהבי ה' יראי אלוקים אנשי אמת זרע קודש בה' דבקים ומאירים את העולם בתורה ובמעשים טובים ובכל מלאכת עבודת הבורא. אנא, שמע את תחינתי בעת הזאת בזכות שרה ורבקה ורחל ולאה אמותינו, האר נרנו שלא יכבה לעולם ועד והאר פניך וניוושעה". 

15. "שמור את יום השבת לקדשו כאשר ציווך ה' אלוקיך. ששת ימים תעבוד ועשית כל מלאכתך, ויום השביעי שבת לה' אלוקיך לא תעשה כל מלאכה אתה ובנך ובתך ועבדך אמתך ושורך וחמרך וכל בהמתך וגרך אשר בשעריך למען ינוח עבדך ואמתך כמוך. וזכרת כי עבד היית בארץ מצרים ויוציאך ה' אלוקיך משם ביד חזקה ובזרוע נטויה, על כן ציווך ה' אלוקיך לעשות את יום השבת" (מתוך עשרת הדיברות, דברים ה', פסוקים י"א – ט"ו)
16. קידוש לליל שבת
ויהי ערב ויהי בוקר:

יום השישי ויכלו השמים והארץ וכל צבאם:

ויכל אלוקים ביום השביעי מלאכתו אשר עשה, וישבות ביום השביעי מכל מלאכתו אשר עשה:

ויברך אלוקים את יום השביעי ויקדש אותו, כי בו שבת מכל מלאכתו, אשר ברא אלקים לעשות:

ברוך אתה ה' אלוקינו מלך העולם, בורא פרי הגפן:

ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם, אשר קידשנו במצוותיו, ורצה בנו, ושבת קודשו באהבה וברצון הנחילנו, זיכרון למעשה בראשית. (כי הוא יום) תחלה למקראי קודש זכר ליציאת מצרים (כי בנו בחרת ואותנו קידשת מכל העמים) ושבת קודשך, באהבה וברצון הנחלתנו:

ברוך אתה ה' מקדש השבת.

17. שלוה / מילים: אבינועם קורן, לחן: יאיר רוזנבלום.

"על המחנה נדלק ירח

על המאהל כוכב זורח

והזמן כמו גומי מתמרח

ליל שבת בלי טעם ובלי ריח

והשקט את הלב קורע...

השבת בכלל אינה עוברת

כבר קראנו את עיתון הערב

שרנו כבר שירי מגל וחרב ..."

נספח מס' 2 - שבת משותפת

  















































































 





















נספח מס' 3 – "שבת אחת – שני עמים"  

"שבת בבוקר"/ מילים: תרצה אתר, לחן: יוני רכטר 
(מתוך האלבום "פעם הייתי ילד" של אריק איינשטיין)

"שבת בבוקר יום יפה

אמא שותה עוד כוס קפה

אבא קורא המון עיתון

ולי יקנו המון בלון...

אפשר לקטוף פרחים

כאלה שלא אסור

ואפשר ללכת עד הגן

ולראות שהוא סגור"








גם למשפחה החילונית יש שבת, כותב אורי אורבך על השיר:

פזמון הילדים היפה הזה מתנגן ברקע, צובט לב. שיר שמדבר לכל ילד תל אביבי, ולא רק לו. המילים מונחות כיהלומים בקופסתם, מילה-מילה, הברה-הברה, מדויקת ונוגעת.

השיר צובט גם בלבו של כל ילד דתי. דווקא משום שהוא לא מתכוון לפגוע, דווקא משום שהוא תם וטבעי כל כך. זהו שיר הילדים החילוני האולטימטיבי.

איזה ילד דתי יכול לשוט בסירה בשבת? תוהה הילד הדתי – זה מוקצה! זה אסור!

ומי בשבת קורא עיתון ושותה המון קפה? הלא בית הכנסת מחכה, קריאת התורה בעיצומה.

לקנות בלון? המון, אבל לא בשבת!

הילד הדתי שבתוכי שומע ומשתאה. "אפשר לקטוף פרחים/כאלה שלא אסור"? הרי אסור לקטוף פרחים בשבת.

פתאום מתגלה, שהשבת הטבעית והפשוטה כל כך של המשפחה החילונית, היא זרה ורחוקה למשפחה הדתית. שבת אסורה.

זה היום שבו השינוי באורחות החיים בין חילוניים ודתיים מוחשי הרבה יותר משאר ימות השבוע. הילד החילוני נוסע עם משפחתו המטיילת, ב"יום שישי בערב"  הוא משתתף במסיבת הכיתה, בשבת עצמה הוא קם בשעה מאוחרת, ונהנה ממנעמי הבית המפנק. השיר "שבת בבוקר" הוא הצעת בילוי מפתה לילד החילוני.

לעומתו, סדר השבת של הילד הדתי שונה לחלוטין. הוא מתחיל בהכנות לקראת השבת כבר ביום שישי. סידור הבית והתקלחויות של טרם הדלקת הנרות, ההליכה עם אבא לבית כנסת, התפילה וניגוניה המיוחדים. אחר כך ה"קידוש" וסעודת שבת, הלאות השבתית המתוקה.

והנה בא השיר הקטן הזה, ומספר לילד הדתי שגם לילד החילוני יש שבת. 

שבת שבה נוסעים לירקון ושטים בסירה וקוטפים פרחים וקונים בלון. חילול שבת היסטרי.

ובכל זאת, אף שזו אינה שבת לפי ההלכה, עולים מכל שורה ניחוחות של רוגע.


                             (מתוך הספר "היום השביעי – יוצרים ישראלים כותבים על השבת שלהם") 

שבת משותפת





השבת של: _____________________________________________________________________


נפגשים ב: ____________________________________________________________________


בשעה: ______________________________________________________________________________


עד שעה: _______________________________________________________________________ 


אוכל:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


מה נעשה יחד: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________�______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


משתתפים נוספים (אופציונלי): __________________________________________________________________________________________________________________


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


שבת שלום!
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