
י מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ ה'  אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי. קִרְבִּ מָה בְּ שָׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ י טְהוֹרָה הִיא.... כָּ תַתָּ בִּ נָּ מָה שֶׁ אֱלהַֹי. נְשָׁ

מוֹת: שָׁ ל הַנְּ ים אֲדוֹן כָּ ִׂ עֲש ל הַמַּ  רִבּוֹן כָּ

מוֹת לִפְגָרִים מֵתִים: חֲזִיר נְשָׁ ה ה' הַמַּ רוּךְ אַתָּ בָּ

כתבי לעצמך הבוקר, מוזמנות לשתף בצ'אט
משהו אחד שאת בוחרת להאיר בו היום

ומשהו שני שהיום את בוחרת להוציא, להפרד ממנו.

חלון לתפילה

עם הכנסת אויר אני מכניסה את ההתחדשות לתוכי, בהוצאה אני נפרדת, משילה
מעצמי את מה שמפריע לי להתחדש. 

רחלי ויינשטוק - בית מדרש לתפילה

נשמה טהורה- מלשון טהירו, מואר וזך
הנשמה שלנו מוארת וזכה, בכל יום מחדש אנו מקבלות כח להאיר.

התפילה הקצרה הזו עוסקת בקבלת הנשמה ומצד שני מציינת שבלי הנשמה אנו "כפגרי מתים", זה כמובן משל.
מתוך הפרוש אנו מבינות כי יש לנו אפשרות בכל בוקר להודות על הנשמה שלנו, על הכוחות שלנו להאיר וגם על

היכולת שלנו לבחור מה לא נכנס אלינו, ממה אנחנו רוצות להשמר.

ממש כמו פעולת הנשימה - להכניס ולהשאיר רק שמיטיב אלינו ומה שלא להוציא החוצה. 
לדוג' מילים שאינני רוצה להשתמש בהן, רגשות קנאה כלפי משהו, כעס או אפילו תכנים שאינני רוצה להכניס אלי למחשבה.

https://www.youtube.com/watch?v=-6hnYAEUV2M

