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 כוחה של מילה - צים תחת לשונךפרחים וח  . 3

 בפתח

 שכבה צעירה

 

 :לאהרציונ

אחד הגורמים לכך שאדם מרשה לעצמו לדבר לשון הרע, נעוץ בכך שאין הוא מעריך כראוי את 

 .ברתי על פלוני, אך לא עשיתי לו מאומהיבו: רק דכוח הדיבור. אומר הוא בל  

ֹּאמֶר " כשם שהבורא ברא את עולמנו בדיבור: .עולםבשיעור זה נלמד כי הדיבור יוצר מציאות ב וַי

י אוֹרקאֱלֹ י ים יְה  אף אנו בכוח הדיבור יוצרים אור, מרבים אהבה  -)בראשית א', ג'(  "אוֹר, וַיְה 

 זורעים הרס ושנאה. חלילהוס ואחווה או ח

חוּט"בספר ירמיה כתוב:  ם חֵץ שָׁ "נדמה לשונם לחץ  וד:מפרש בעל מצודת דו .(', ז'" )ירמיה טלְשוֹנָׁ

כלומר, בזמן הדיבור  .הנמשך על יתר הקשת, כי בלשון הרע הורגים למרחוק כמו חצי הקשת"

גם אם היורה  את החץלהשיב  . כמו שאי אפשרוהלשון דומה לחץ ,השפה העליונה דומה לקשת

  מתחרט, כך גם את המילה הפוגעת אין להשיב.

 

  :המטרות

 יוצאות מפיהם יוצרות מציאות.התלמידים יכירו כי המילים ה 

 .התלמידים יחוו את ההשפעה החיובית שבאמירת מילה טובה 

 

 :מבנה השיעור

 :'מליאה( "על מה המהומה" שלב א(            

 :'מליאה(+  תיחידניעבודה ) "פרחים וחצים תחת לשונך" שלב ב 

 :'(תיחידניעבודה פרח נתתי ל... ) שלב ג 

 :חיבור כרזה )מליאה( סיכום 

 

 :ההכנות הנדרשות

  כמספר תלמידי הכיתה. (1את דף התמונות )נספח  צלםיש ל 

  (.1נספח )יש לצלם בהגדלה עותק אחד של התמונות   

  כמספר התלמידים בכיתה.א'(  2)נספח  חציםהפרחים ואת כרטיס היש לצלם 

 ( על פי שיקול דעת המורה.ב' 2נספח ) יש לצלם ולגזור כרטיסי מילים 

  י הכיתהתלמידכמספר  (3 נספח) + מאגר מילים טובות פרחיסטול את דגם הלצלם על בריש. 

  די הכיתה.מילתכמספר  ,פרחעבור הבעול שישמש ג ,מנקה מקטרותיש להביא 

  ,על מה  לצלם לתלמידים את הסיפור ישלהעשרה: למעוניינים בהתנסות נוספת בבית"

 המהומה". 

 



 בע"ה
 שכבה צעירהטהרת הלשון, 

 , בפתח, פרחים וחיצים תחת לשונך3שיעור  
 ה, המנהל לחינוך דתילב מתוך אמונמפתח ה

 

גבורה,  -שנה ב'   
 טהרת הלשון בשילוב אחריות ונתינה

2 

 

 :מהלך השיעור

 ()מליאה על מה המהומה: שלב א'

 להקרין אותן על הלוח. גם  אפשר .(1)נספח  נתלה על הלוח שתי תמונות זו לצד זו 

 (.1נספח שתי התמונות )צילום של  כל תלמידנחלק ל 

  נבקש מהתלמידים למצוא הבדלים בין התמונות )נמקד אותם להבחין בהבדלים

 .כעס ועצב( –בתמונה ב'  ,שלווה ושמחה –בתמונה א' : הרלוונטיים

 רק את הבניין יפמישהו  ,הרביץמישהו  לדעתכם גרם לשינוי? )תשובות אפשריות: נשאל: מה

 . (, מישהו העליבשל ישראל

 

 מליאה(+  תיחידניעבודה ) : פרחים וחצים תחת לשונךשלב ב'

 בכרטיס יש: .(2חלק לכל תלמיד את כרטיס החצים והפרחים )נספח נ 

o בסיפור כמספר המילים השליליות -חצים ה שיש. 

o בסיפור המילים החיוביות פרכמס -פרחים  שבעה. 

 סיפור "על מה המהומה"הכנה ל: 

o  בכל ונבין מה גרם לשינוי.  שמסתתר מאחורי התמונות""נאמר: "כעת נקרא את הסיפור

בכל פעם הניחו ליד הדמות פרח.  – מישהו מהדמויות אומר מילה טובה פעם שתשמעו

 הניחו ליד הדמות חץ. –טובה לא  מישהו מהדמויות אומר מילה שתשמעו

 :"נספר את הסיפור "על מה המהומה 

 )הפעילות מתבצעת בתמונה הראשונה(

 על החלון. התדפקו גשמי ברכה  .שעת ערב בבית משפחת כהן

 מרק ירקות לארוחת הערב. בזמן שבישלהאמרה אימא  ",על גשמי הברכהתודה ה' "

טעים  מרק אימא, תודה לך על, ךאין כמו" .חוה בת העשר נכנסה למטבח בעקבות הריח הנעים

 וחזרה לחדרה להכין את שיעורי הבית. אמרה ,"ומחמם את הלב

 לגו.קוביות ב שיחקוהתאומים תמי וישראל ישבו בנחת על השטיח ו

סא האוכל הגבוה ואכלה יאמרה תמי לשירה בת השנה, שישבה על כ נבונה ומתוקה", "תינוקת

 ."גדולה ותדעי לבנות בלגו כמוני י, גם את תהיהאל תדאגי חמוד"עוגייה. וישראל הוסיף: 

 שירה נהנתה מתשומת הלב וחייכה חיוך גדול.

 .יחדיו עוד מעט ישוב אבא וכל המשפחה תשב לאכול ארוחת ערב

 

 )הפעילות מתבצעת בתמונה השנייה( 

 בנה ישראל". מכוערלפתע אמרה תמי: "הביטו איזה בניין 

התפזרו  חלקיםה, והוא השליך מידיו את בניין הלגו .ם אותוישראל חש כיצד העלבון והכעס מציפי

תמי ברחה מפניו, החליקה  .וביקש למשוך לה בצמה ,אמר ,קנאית"" .בקול רעש גדול על הרצפה

 שירה נבהלה ופרצה בבכי. ת לגו ונפלה על הרצפה.יעל קובי

קה את אמרה וטר !"מעצבנים ,מספיק עם הרעש הזה !נמאסתםחוה יצאה בכעס מחדרה: "
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סיר . הרה להרגיע את שירהיהדלת. שירה הגבירה את בכייה. אימא עזבה את המטבח בבהלה ומ

 לפתע עלה באפה ריח תבשיל שרוף. עד שהמרק נשכח מזיכרונה, 

  !"התביישו לכם"למטבח, ומיהרה אמרה אימא ברוגז  ",אני כועסת מאוד"

 .שרוףפה ומרק ירקות באותו ערב חזר אבא הביתה ומצא ילדים כעוסים, אימא עיי

  :נשאל 

o  חצים מה הייתה הרגשתכם כשהנחתם ?פרחיםמה הייתה הרגשתכם כשהנחתם? 

o  ?היכן הרגשתם רגועים יותר 

o ?מדוע השתמשנו בפרחים למילים טובות ובחצים למילים רעות 

 (והמילים הרעות פוגעות ,)תשובה: המילים הטובות מצמיחות

 להשפעת מילה טובה או רעה לפי בחירתם. וםחיי היומינבקש מהתלמידים דוגמאות מ 

  דיבור  - )נדגיש כי המהומה פרצה בעקבות דיבור ?בסיפור נשאל: מה לדעתכם גרם למהומה

 יוצר מציאות(

 :חוּט" נסביר את הפסוק ם חֵץ שָׁ משוך. הלשון דומה לחץ והשפה  - שחוט :(', ז'" )ירמיה טלְשוֹנָׁ

 מקשת.הנורה מילה רעה פוגעת ומכאיבה בלב כמו חץ  .העליונה של הפה דומה לקשת

 

 (תיחידניעבודה ) פרח נתתי ל... :שלב ג'

  נכין מתנה לאחד מבני המשפחה: 

o  לצורך  מנקה מקטרותו ,(3)נספח  + מאגר מילים טובות פרחדגם של נחלק לכל תלמיד

 הכנת הגבעול.

o  מילה טובה לאחד מבני המשפחהפרח ובו נבקש מכל תלמיד להכין. 

              

 )מליאה( : הכנת כרזהסיכום

 נחבר עם התלמידים משפט מתאים ונכתוב על הלוח או בכרזה. 

שְמֹּר" לדוגמה:  שוּב מְאֹּד עַל הַפֶה ל  כֵן חָׁ רֵט וְלַעֲצֹּר, לָׁ תְחָׁ ר לְה  י אֶפְשָׁ שְלַח א   "כְשֶהַחֵץ נ 

ה                 לָׁ ל מ  ה"שֶ  ,"נַחְשֹּב הֵיטֵב עַל כָׁ לָׁ ל תַקָׁ ֹּא תֵצֵא כָׁ  ל

ים זֶה מְאֹּד עוֹזֵר"                 י שוֹמֵר, בַחַי   "עַל הַפֶה אֲנ 

  גדולים על האחים עם הונציע להם לחזור עם ההורים או  (4נספח )נחלק לתלמידים את הסיפור

 או ההפך. יקרא את הסיפור והתלמיד יניח חצים ופרחים מבוגרהפעילות. ה
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 תמונות – 1 נספח

 תמונה ראשונה:  

   

 

  תמונה שנייה:

 

 

 פרחים וחצים  – א' 2נספח 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 בע"ה
 שכבה צעירהטהרת הלשון, 

 , בפתח, פרחים וחיצים תחת לשונך3שיעור  
 ה, המנהל לחינוך דתילב מתוך אמונמפתח ה

 

גבורה,  -שנה ב'   
 טהרת הלשון בשילוב אחריות ונתינה

5 



 בע"ה
 שכבה צעירהטהרת הלשון, 

 , בפתח, פרחים וחיצים תחת לשונך3שיעור  
 ה, המנהל לחינוך דתילב מתוך אמונמפתח ה

 

גבורה,  -שנה ב'   
 טהרת הלשון בשילוב אחריות ונתינה

6 

 דגם פרח : 3נספח 

ה: נָׁ אוֹת הֲכָׁ  הוֹרָׁ

ה בֶןחַר . בְ 1 חָׁ שְפָׁ ה מ  ה טוֹבָׁ לָׁ יש לוֹ פֶרַח וּבוֹ מ  ה רוֹצֶה לְהַג    .שֶאַתָׁ

ש בְמֶרְכַז הַפֶרַ 2 דְרָׁ   ח.. מַלֵא אֶת הַנ 

ן.3 קוֹם הַמְסֻמָׁ רוֹת בַמָׁ קְטָׁ  . הַשְחֵל אֶת מְנַקֵה הַמ 

בְעוֹל.4 שְחַלְתָׁ עַל הַג  ית הַחֵלֶק שֶה   . לַפֵף אֶת שְאֵר 

 

 מאגר מילים טובות 

ים ל  לבְ  מְעוֹדְדוֹת: מ  ה מְסֻגָׁ יחַ, אַתָׁ ה תַצְל  ה', מְקַוֶּה לְטוֹב, אַתָׁ  טַח בָׁ

פְלָׁ מַחֲמָאוֹת יחַ, : נ  רוּץ, טוֹב, מַצְל  ה חָׁ ישְ כ  א, אַתָׁ י.רוֹנ  ר ל  ר, יָׁקָׁ הוּב, נֶהְדָׁ פֶה, אָׁ  , יָׁ

ה.בְרָכוֹת מְחָׁ יאוּת, בְש  רֵךְ אוֹתְךָ, לַבְר  ה, ה' יְבָׁ חָׁ  : בְהַצְלָׁ

לוֹת תּוֹדָה: ה מ   מ  י מְאֹּד, תוֹדָׁ זַרְתָׁ ל   ב לֵב.רֶ קֶ עָׁ
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 : הסיפור לפעילות בבית 4נספח 

תְדַפְקוּ עַל הַחַלוֹן.  שְעַת ה ה  כָׁ שְמֵי בְרָׁ הֵן. ג  שְפַחַת כֹּ  עֶרֶב בְבֵית מ 

עֶרֶב. קוֹת לַאֲרוּחַת הָׁ ה מְרַק יְרָׁ שְלָׁ זְמַן שֶב  א ב  מָׁ ה א  מְרָׁ ה", אָׁ כָׁ שְמֵי הַבְרָׁ ה ה' עַל ג   "תוֹדָׁ

רֵי קְבוֹת הָׁ ח בְע  טְבָׁ ה לַמ  כְנְסָׁ עֶשֶר נ  ה בַת הָׁ ים. "אֵין חַוָּׁ ע  מוֹךְחַ הַנָׁ ה כָׁ א, תוֹדָׁ מָׁ ךְ, א  ים  לָׁ ע  ק טָׁ רָׁ עַל מָׁ

ת. עוּרֵי הַבַי  ין אֶת ש  כ  הּ לְהָׁ ה לְחַדְרָׁ זְרָׁ ה, וְחָׁ מְרָׁ  וּמְחַמֵם אֶת הַלֵב" אָׁ

יוֹת לֶגוֹ. חֲקוּ בְקֻב  יחַ וְש  ט  אֵל יָׁשְבוּ בְנַחַת עַל הַשָׁ שְרָׁ י וְי  מ  ים תָׁ  הַתְאוֹמ 

י "ת   מ  ה תָׁ מְרָׁ ה", אָׁ ה וּמְתוּקָׁ ה ש  לְ ינֹּקֶת נְבוֹנָׁ כְלָׁ בוֹהַּ וְאָׁ כֶל הַגָׁ אֹּ סֵא הָׁ ה עַל כ  שְבָׁ ה, שֶיָׁ נָׁ ה בַת הַשָׁ ירָׁ

י" מוֹנ  בְנוֹת בַלֶגוֹ כָׁ י ל  ה וְתֵדְע  י גְדוֹלָׁ הְי  ה, גַם אַתְ ת  ירָׁ י ש  תְעוֹדְד  יף: "ה  אֵל הוֹס  שְרָׁ יָׁה. וְי   .עוּג 

תְשוּמַ ש   ה מ  ה נֶהֶנְתָׁ דוֹל.ירָׁ יוּךְ גָׁ ה ח  יְכָׁ  ת הַלֵב וְח 

ה תֵשֵב לֶאֱכֹּל אֲרוּחַת עֶרֶב חָׁ שְפָׁ ל הַמ  א וְכָׁ ו עוֹד מְעַט יָׁשוּב אַבָׁ  .יַחְדָׁ

 

י: "הַ  מ  ה תָׁ מְרָׁ אֵל".לְפֶתַע אָׁ שְרָׁ ה י  נָׁ ר בָׁ ן מְכֹּעָׁ נְיָׁ יטוּ אֵיזֶה ב   ב 

ש כֵיצַד אֵל חָׁ שְרָׁ נְיַן הַלֶגוֹ י  יו אֶת ב  דָׁ יָׁ יךְ מ  שְל  ים אוֹתוֹ. הוּא ה  יפ  עֶלְבוֹן וְהַכַעַס מְצ  תְפַזְרוּ וְ  ,הָׁ ים ה  ק  הַחֲלָׁ

מ   ה. תָׁ הּ בַצַמָׁ מְשֹּךְ לָׁ קֵש ל  י וּב  מ  אֵל לְעֵבֶר תָׁ שְרָׁ א י  רָׁ ית", קָׁ א  דוֹל. "קַנָׁ ה בְקוֹל רַעַש גָׁ צְפָׁ ר  ה עַל הָׁ רְחָׁ י בָׁ

ה.מ   צְפָׁ ר  ה עַל הָׁ פְלָׁ יַת לֶגוֹ וְנָׁ ה עַל קֻב  יקָׁ יו, הֶחְל  נָׁ י. פָׁ ה בְבֶכ  רְצָׁ ה וּפָׁ בְהֲלָׁ ה נ  ה הַקְטַנָׁ ירָׁ  ש 

ה אֶת  רְקָׁ ה וְטָׁ מְרָׁ ים"! אָׁ רַעַש הַזֶה, מְעַצְבְנ  ם הָׁ יק ע  מְאַסְתֶם! מַסְפ  הּ: "נ  ה בְכַעַס מֵחַדְרָׁ צְאָׁ ה יָׁ חַוָּׁ

ה ה   ירָׁ יר הַדֶלֶת. ש  ה. ס  ירָׁ יעַ אֶת ש  ה לְהַרְג  הֲרָׁ ה וּמ  לָׁ ח בְבֶהָׁ טְבָׁ ה אֶת הַמ  זְבָׁ א עָׁ מָׁ כְיָׁהּ. א  ה אֶת ב  ירָׁ גְב 

רוּף.  יל שָׁ הּ רֵיחַ תַבְש  ה בְאַפָׁ לָׁ הּ, עַד שֶלְפֶתַע עָׁ כְרוֹנָׁ ז  שְכַח מ  ק נ  רָׁ  הַמָׁ

הֲ  גֶז וּמ  א בְרֹּ מָׁ ה א  מְרָׁ גְלַלְכֶם", אָׁ כֶם!" "הַכֹּל ב  תְבַיְשוּ לָׁ ח, "ה  טְבָׁ ה לַמ   רָׁ

רוּף. קוֹת שָׁ ה וּמְרַק יְרָׁ א עֲיֵפָׁ מָׁ ים, א  ים כְעוּס  ד  א יְלָׁ צָׁ ה וּמָׁ א הַבַיְתָׁ זַר אַבָׁ  בְאוֹתוֹ עֶרֶב חָׁ

 

 

 


