
פרק קכ"א
 א  שִׁיר לַמַּעֲלוֹת אֶשָּׂא עֵינַי אֶל-הֶהָרִים   

     מֵאַיִן יָבאֹ עֶזְרִי
ב   עֶזְרִי מֵעִם יְהוָה   עשֵֹׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ
ג  אַל-יִתֵּן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל-יָנוּם שׁמְֹרֶךָ

ד   הִנֵּה לֹא-יָנוּם וְלֹא יִישָׁן   שׁוֹמֵר יִשְׂרָאֵל
ה   יְהוָה שׁמְֹרֶךָ    יְהוָה צִלְּךָ עַל-יַד יְמִינֶךָ
ו   יוֹמָם הַשֶּׁמֶשׁ לֹא-יַכֶּכָּה    וְיָרֵחַ בַּלָּיְלָה

ז   יְהוָה יִשְׁמָרְךָ מִכָּל-רָע    יִשְׁמרֹ אֶת-נַפְשֶׁךָ
ח   יְהוָה יִשְׁמָר-צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ   מֵעַתָּה וְעַד-עוֹלָם

פרק ק"ל
א   שִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ יְהוָה

 ב   אֲדנָֹי שִׁמְעָה בְקוֹלִי תִּהְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻּׁבוֹת   
     לְקוֹל תַּחֲנוּנָי

ג   אִם-עֲונֹוֹת תִּשְׁמָר-יָהּ   אֲדנָֹי מִי יַעֲמדֹ
ד   כִּי-עִמְּךָ הַסְּלִיחָה   לְמַעַן תִּוָּרֵא

ה   קִוִּיתִי יְהוָה קִוְּתָה נַפְשִׁי    וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי
ו   נַפְשִׁי לַאדנָֹי   מִשּׁמְֹרִים לַבּקֶֹר שׁמְֹרִים לַבּקֶֹר

 ז   יַחֵל יִשְׂרָאֵל אֶל-יְהוָה    
     כִּי-עִם-יְהוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּת
ח   וְהוּא יִפְדֶּה אֶת-יִשְׂרָאֵל   מִכּלֹ עֲונֹתָֹיו.

פרק כ'
א   לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד

ב   יַעַנְךָ יְהוָה בְּיוֹם צָרָה  יְשַׂגֶּבְךָ שֵׁם אֱלֹהֵי יַעֲקבֹ. 
ג   יִשְׁלַח-עֶזְרְךָ מִקּדֶֹשׁ וּמִצִּיּוֹן יִסְעָדֶךָּ. 

ד   יִזְכּרֹ כָּל-מִנְחתֶֹךָ וְעוֹלָתְךָ יְדַשְּׁנֶה סֶלָה.
ה   יִתֶּן-לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל-עֲצָתְךָ יְמַלֵּא.

 ו  נְרַנְּנָה בִּישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁם-אֱלֹהֵינוּ נִדְגּלֹ יְמַלֵּא יְהוָה       
   כָּל-מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ.

ז   עַתָּה יָדַעְתִּי כִּי הוֹשִׁיעַ יְהוָה מְשִׁיחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשְּׁמֵי                    
    קָדְשׁוֹ בִּגְבֻרוֹת יֵשַׁע יְמִינוֹ

ח   אֵלֶּה בָרֶכֶב וְאֵלֶּה בַסּוּסִים וַאֲנַחְנוּ  בְּשֵׁם-יְהוָה 
אֱלֹהֵינוּ נַזְכִּיר.

ט   הֵמָּה כָּרְעוּ וְנָפָלוּ  וַאֲנַחְנוּ קַּמְנוּ וַנִּתְעוֹדָד.
י   יְהוָה הוֹשִׁיעָה הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם-קָרְאֵנוּ.

אדרבה/ר' אלימלך מליז'נסק
ל אֶחָד מַעֲלַת חֲבֵרֵינוּ  נִּרְאֶה כָּ נוּ שֶׁ לִבֵּ ן בְּ ה, תֵּ רַבָּ "אַדְּ

ר  רֶךְ הַיָשָּׁ דֶּ ל אֶחָד אֶת חֲבֵרו בַּ ר כָּ נְּדַבֵּ וְלא חֶסְרונָם, וְשֶׁ
וְהָרָצוּי לְפָנֶיךָ, וְאַל יַעֲלֶה שׁוּם שנְאָה מֵאֶחָד עַל חֲבֵרו 

ר  אֲשֶׁ אַהֲבָה אֵלֶיךָ, כַּ רוּתֵנוּ בְּ חָלִילָה וּתְחַזֵקּ הִתְקַשְּׁ
יְהֵּא הַכּל נַחַת רוּחַ אֵלֶיךָ" לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ. שֶׁ גָּ
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קבלת מצוות עשה של ואהבת 
לרעך כמוך/ האר"י הקדוש

"הריני מקבל עלי מצוות עשה של - ואהבת 
לרעך כמוך. והריני אוהב את כל אחד מבני 

ישראל כנפשי ומאודי"

קבלת עול מלכות שמים
אומרים כל אחד מהפסוקים הבאים פעמיים:

אָנָּא ה' הוֹשִׁיעָה נָּא; אָנָּא ה' הַצְלִיחָה נָּא.
ה' מֶלֶךְ, ה' מָלַךְ, ה' יִמְלוֹךְ לְעוֹלָם וָעֵד.

ה' הוּא הָאֱלֹהִים.
ופעם אחת:

שְׁמַע יִשְׂרָאֵל  ה' אֱלֹהֵינוּ ה' אֶחָד.

"אחינו כל בית ישראל" 
בְיָה,  צָרָה וּבַשִּׁ רָאֵל, הַנְּתוּנִים בְּ ית יִשְׂ ל בֵּ אַחֵינוּ כָּ

קוֹם יְרַחֵם  ה, הַמָּ שָׁ יַבָּּ יָםּ וּבֵין בַּ ין בַּ הָעוֹמְדִים בֵּ
רָה לִרְוָחָה, וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה,  עֲלֵיהֶם, וְיוֹצִיאֵם מִצָּ

עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב. א בַּ תָּ ה, הַשְׁ עְבּוּד לִגְאֻלָּ וּמִשִּׁ

 תפילה למען יהונתן פולארד/
הרב מרדכי אליהו זצ"ל

יהי רצון מלפניך ה' א-לוקינו וא-לוקי אבותינו, 
שבכח שתיים ועשרים אותיות תורתך 

הקדושה שקבלנו בהר סיני, תפתח ליהונתן 
בן מלכה: שערי ארוכה ומרפא, שערי בריאות, 

שערי גילה, שערי גאולה, שערי דרור, שערי הוד 
והדר, שערי זכות, שערי חמלה, שערי חדוה, 

שערי טובה, שערי ישועה, שערי כפרה, שערי 
לב-טוב, שערי מחילה, שערי נעימות, שערי 

סמיכה, שערי עזרה, שערי פדות, שערי צדקה, 
שערי קדושה, שערי רחמים, שערי שמחה, 

שערי תשובה, ויזכרו לפניך כל צדקותיו אשר 
עשה למען עם ישראל, ויעלו לפני כסא רחמיך 

להמליץ טוב בעדו ולזכות יחד עם אשתו אסתר 
יוכבד בת רייזל ברכה לבנות בית נאמן בארץ 
ישראל ויזכו לבנים ולבנות בריאים ושלמים. 

ויתקדש שמך ברבים ויתקיים בו ובכל שבויינו 
ונעדרינו, הפסוק: "הוציאה ממסגר נפשי 

להודות את שמך”. עשה למען ימינך, עשה 
למען צדקתך, עשה למען קדושתך, עשה למען 

 שכינתך, עשה למען שמך, עשה למען תורתך.
“יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך ה' 

צורי וגואלי”
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