
 י רונית ויסברג דיאטנית מדריכה ארצית בחינוך לבריאות"הפעילות עובדה ע

  ג"תשע                                              אפרסמון  :תעודת זהות שלי

  

  

  

  

  

  : תמונה 
  

  : שם מדעי

    דרום מזרח סין:ארץ מוצא

  בראשית המאה  העשרים :מתי הגיע לארץ 

    נשירעץ :שיח/ עץ 

  בסוף הסתיו :עונת הפרי 

  :תנאי אקלים הנדרשים לגידול

  :קרקע הנדרשת לגדילה

  סיבים ,Aמכיל כמות גדולה של ויטמין  :נות תזונתייםיתרו

  בקליפה                            

  הקליפה קשה לעיכול לאוכלוסיה מסוימת  : חסרונות תזונתיים

  !לא להפריז. הסובלת מבעיות במערכת העיכול                     

  : תזכור בתנך

  :  מתכון מיוחד


