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  ג"תשע                   חגיגה בצלחת              

  

   ,בכל  ארוחה גילי בצלחת של

  .חמשת הצבעים נפגשים למסיבה

  

   ה עגבניי,פלפל אדום ,  צנונית,צנון

  ,כולם באים מאותה הקבוצה

    .הקבוצה האדומה

  

  אחרי הקבוצה האדומה 

   קבוצה הכתומההמגיע תורה של 

  ס צהובדלעת וגם תיר, בטטה, גזר

  .כולם רוצים לקחת חלק בשמירה על החוק

  

   , הוא חוק חשוב"חוק הגיוון"

  .הגוףהעוזר לגילי לשמור על בריאות 

  

  ואיך אפשר ללא הקבוצה הגדולה 

  הקבוצה הירוקה הרי זו 

  שמיר ואפונה ירוקה,ברוקולי ,חסה,ד רת

  . הסתימה לאוהרשימה עוד

  

   קבוצה הלבנההמכרובית ובצל ,שוםקפצו 

   אותנו ושכחת אל

  גם לנו תנו הזדמנות

  "חוק הגוון" לשמור על 

  .ווןכהכי הוא עוזר לגילי לשמור על 
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   סגולהצבע הקבוצת על  לוותר ואיך אפשר 

  חציל וכרוב סגול , סלק

  במרץ הם  צועדים 

  .גוון של צבע הם מוסיפים של גילי בצלחתכי 

  

   אצלחת של גילי גדלה וגדלה עד שאימ

  טבע ה כוח הצבע הוא כוח :אמרה  שמחה ושל גילי

  !חמסה של צבעים לבריאות ולאריכות ימים

  

  כל בכל ארוחה סלטאאז ת

  ! הפותחתהיישימח שיכלול 

  צלחת  ללהוסיף  אל תשכחו

   שומנים ,חלבונים,גם דגנים

 ולקינוח

  ! תפוח גם 

  

   

  

      

  


