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  ג"תשע             למאכלצמחים האיברי 

 

   .צמחשונים של  ה םאיבריהפירות שאנו אוכלים הירקות ו
  

  .הפרחים מופיעים בכל מיני צורות.צמחהוא איבר הרביה של ה  –פרח 
     תפרחת( למאכלו הפקת מוצרים שוניםל,            הפרחים יכולים לשמש לנוי

  )כרובית,ברוקוליה פרח           
             

       סביב הזרעים בחלק מהפירות .זרעיםמכיל בתוכו ) במובן הבוטני(הפרי    –פרי 
       פירות רבים משמשים למאכל . ליפהישנו חומר עסיסי ומזין שעטוף בק           
  מלפפון,עגבניהבחיי היום יום  אנו מכנים ). תפוח,תפוז ( אדםעל ידי ה           
  . רקות אף אל פי שהם פרי מבחינה בוטנית          כ

  
  .יש זרעים שוניםלצמחים שונים    –זרע 

  לדגנים וקטניות יש     .           זרעים יבשים יכולים להתקיים הרבה זמן במצב זה 
  אפונה     ,גרגרי תירס.( רובם מנוצלים למאכל,           זרעים עשירים בחומרי מזון 

  ) שעועית יבשה ,            יבשה
  

  ניצנים    ,עלים, פרחים בדרך כלל ירוק ומאורך הנושא עליוגבעול   –גבעול 
  .לגבעולים יש צורות שונות.ופירות              
  )סלרי( .עשבוניגזע וגבעול = יש גבעול מעוצה .1              
             דול גהגבעול יכול ל. פקעת-שאוגרים מזוןגבעולים מעובים יש .2              
   .)תפוחי אדמה( או מתחת לאדמה ) קולורבי ( מעל אדמה                

  

    העלים מופיעים בשפע של     .יש עלים מסוגים שונים    –עלה 
     "  בית החרושת"העלה הוא .תרופות,ומשמשים להכנת תבלינים  צורות            
  חסה,תרד, אנו אוכלים עלים של כרוב.ליצירת מזון של הצמח             

  .ופטרוזיליהלימונית , צמחי טבלין נענע וגם            
  

   נקרא שורש      שורשים מעובים שהמזון נאגר במשך עונת הגידול  - שורש
  ) צנון,גזר,סלק,צנון,לפת(             אגירה 

            

    

 חלקי אילו  הבאיםסלטיםמה כתוב לכל אחד :הנחיות לפעילות

  .ה אוהב אתששל סלטים  הוסף דוגמאות .יםהצמח נאכל

  סלט חסה עם עגבניות שרי ושמיר .1

  סלט כרוב עם גזר מתובל במיונז  .2

  סלט תירס עם פלפל ובצל ירוק . 3

  שמיר סלט חצילים עם .4

   ופטרוזיליהסלט סלק עם  שום.5

  סלט קולורבי עם כרובית ופלחי תפוז .6



 מדריכה ארצית בחינו� לבריאות ,י רונית ויסברג דיאטנית "הפעילות עובדה ע

  

  פרי  פרח  עלים/עלה  גבעול  שורש  מרכיבי הסלט  סלט

  חסה  1
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