
עָלוֹן פְּעִילוּת
בְּטִיחוּת בִּדְרָכִים

הוֹרִים וִילָדִים, שָׁלוֹם,
לָמְדוּ  בַּמֶּרְכָּז  בַּדְּרָכִים.  לִבְטִיחוּת  הַדְרָכָה  בְּמֶרְכַּז  הַיְּלָדִים  בִּקְּרוּ  הַיּוֹם 

הַיְּלָדִים וְתִרְגְּלוּ אֶת כְּלָלֵי הַחֲצִיָּה הַנְּכוֹנָה.
בְּמַהֲלַךְ הַיּוֹם עָסַקְנוּ בְּנוֹשְׂאִים אֵלּוּ:

יֶלֶד עַד גִּיל תֵּשַׁע לֹא חוֹצֶה לְבַד, חֲגִירָה נְכוֹנָה וחֲשִׁיבוּת מוֹשָׁב מַגְבִּיהַּ 
וְגַם עַל הַחֲשִׁיבוּת הָרַבָּה שֶׁל חֲבִישַׁת  בָּרֶכֶב,  הַנְּסִיעָה  (בּוּסְטֶר) בְּעֵת 

קַסְדָּה בְּעֵת רְכִיבָה עַל אוֹפַנַּיִם. 
וְשִׂיחַ  מִשְׁפַּחְתִּית  פְּעִילוּת  מְאַפְשֵׁר  הַצָּהֳרַיִם  אַחַר  הַמְּשֻׁתָּף  הַזְּמַן 
הַהַדְרָכָה  בְּמֶרְכָּז  שֶׁהָעֳבְרוּ  הַמְּסָרִים  חִזּוּק  לְשֵׁם  הַיְּלָדִים  וּבֵין  בֵּינֵיכֶם 

וְתִרְגּוּלָם בָּרְחוֹב.
בְּעָלוֹן זֶה מוֹפִיעִים הַכְּלָלִים שֶׁנִּלְמְדו וּפְעִילוּיוֹת הַמַּתְאִימוֹת לְהַפְעָלַת 

הַיְּלָדִים בִּשְׁעוֹת הַפְּנַאי הַמְּשֻׁתָּפוֹת שֶׁלָּכֶם. 

הֶמְשֵׁךְ הִתְנָהָגוּת בְּטוּחָה בַּדְּרָכִים, 
הָרָשׁוּת הַלְּאומִּית לִבְטִיחוּת בִּדְרָכִים



עוֹצְרִים צַעַד אוֹ שְׁנַיִם
לִפְנֵי שְׂפַת הַמִּדְרָכָה

וְאוֹחֲזִים בְּיָדוֹ שֶׁל 
מְבֻגָּר מֻכָּר.

מַבִּיטִים לְכָל הַכִּוּוּנִים
וּבוֹדְקִים אֶת הַתְּנוּעָה 

מִסָּבִיב.
מַקְשִׁיבִים הֵיטֵב לְקוֹלוֹת

הַתְּנוּעָה וּמַמְתִּינִים 
שֶׁהַכְּבִישׁ יִתְפַּנֶּה.

בּוֹחֲרִים אֶת 
הַמָּקוֹם הַבָּטוּחַ 

בְּיוֹתֵר לַחֲצוֹת.

חוֹצִים אֶת הַכְּבִישׁ 
בְּקַו יָשָׁר

בִּזְרִיזוּת וּבְבִטָּחוֹן.

בַּכְּבִישׁ נוֹתְנִים יָד
לִמְבֻגָּר מֻכָּר.

יֶלֶד עַד גִּיל תֵּשַׁע 
לֹא חוֹצֶה לְבַד!

הוֹרִים, הַיְדַעְתֶּם?
יְלָדִים עַד גִּיל תֵּשַׁע 

ים לִקְלֹט מֵידָע  מִתְקַשִּׁ
מֵהַסְּבִיבָה וּלְהָגִיב בְּאפֶֹן 

מָהִיר וְנָכוֹן. לָכֵן ילֶֶד עַד גִּיל 
תֵּשַׁע לֹא חוֹצֶה לְבַד! 
תַּרְגְּלוּ עִם יַלְדְּכֶם חֲצִיָּה 
מְשֻׁתֶּפֶת בְּמַעֲבָר חֲצִיָּה 

קָּרוֹב לְבֵיתְכֶם.



רוֹכְבִים בַּדְּרָכִים

תְּקִינוּת - לִפְנֵי שֶׁמַּתְחִילִים 
בִּרְכִיבָה, חָשׁוּב לְוַדֵּא שֶׁהָאוֹפַנַּיִם 

וְאֲבִיזְרֵי הַבְּטִיחוּת (מַחֲזִיר אוֹר, פָּנָס, 
פַּעֲמוֹן וּבְלָמִים) תְּקִינִים.

אוֹר -  לֹא רוֹכְבִים בִּשְׁעוֹת הַחֲשֵׁכָה.

שְׁבִיל - צָרִיךְ לִרְכּבֹ בִּשְׁבִיל מְסֻמָּן 
וְעָדִיף לִרְכּבֹ בְּאֵזוֹר סָגוּר לִכְלֵי רֶכֶב 

(כְּמוֹ גִּנָּה אוֹ חָצֵר בֵּית הַסֵּפֶר).

לִוּוּי - יְלָדִים עַד גִּיל תֵּשַׁע
רוֹכְבִים רַק בְּלִוּוּי מְבֻגָּר מֻכָּר.

קַסְדָּה - בְּכָל רְכִיבָה צָרִיךְ לַחֲבשֹׁ 
קַסְדָּה. אֶת הַקַּסְדָּה יֵשׁ לְהַתְאִים 

לְמִדּוֹת הָראֹשׁ בְּעֶזְרַת רְצוּעוֹת הַסַּנְטֵר.

מָגִינִים - מֻמְלָץ לִרְכּבֹ עִם מָגִנֵי 
בִּרְכַּיִם וּמָגִנֵי מַרְפֵּקִים.

רֶגַע לִפְנֵי שֶׁאַתֶּם מַתְחִילִים בִּרְכִיבָה, 
מִתְחוּ קַו בֵּין הַפְּרִיטִים הַחִיּוּנִיִּים

לִרְכִיבָה בְּטוּחָה וּבֵין הַמִּקּוּם שֶׁלָּהֶם
עַל הָאוֹפַנַּיִם וְעַל הַיֶּלֶד.

הוֹרִים, הַיְדַעְתֶּם?  
עַד גִּיל שְׁמוֹנֶה-עֶשְׂרֵה חוֹבָה לַחֲבשֹׁ קַסְדָּה בְּעֵת
לִדְאגֹ בְּאַחֲרָיוּתְכֶם  הוֹרִים,  אוֹפַנַּיִם.  עַל  רְכִיבָה 
בְּקַסְדָּה חֲבוּשִׁים  אוֹפַנַּיִם  עַל  יִרְכְּבוּ  יְלָדֵיכֶם  כִּי 

מוּתְאֶמֶת וְנוֹחָה לְראֹשָׁם.



נְסִיכוֹת וּנְסִיכִים עַל מוֹשָׁב מַגְבִּיהַּ יוֹשְׁבִים

אֵיזֶה מִבֵּין שְׁנֵי הַצִּיּוּרִים 
נָכוֹן?____________ 

הַאִם גַּם אַתֶּם יוֹשְׁבִים עַל מוֹשָׁב 
מַגְבִּיהַּ בִּנְסִיעָה? _________ הוֹרִים, הַיְדַעְתֶּם?   

בְּגִילָאֵי שָׁלֹשׁ עַד שֶׁמּוֹנֶה (אוֹ עַד 
גּבַֹהּ 1.45 מ') חוֹבָה עַל הַיְּלָדִים 
לָשֶׁבֶת בְּמוֹשָׁב מַגְבִּיהַּ (בּוּסְטֶר) 

וְלַחֲגרֹ חֲגוֹרַת בְּטִיחוּת בְּכָל נְסִיעָה.


