
¯˜Ú ±∞

‡Â·Ó

ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Ï ‰ÈˆÊÈÏÓ¯ÂÓ

ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ· Ï˘ Ì˙„Â·ÚÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ÌÈ·Â˘Á ÌÈÈÂÈ˘Ï ÌÈ„Ú Â‡ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·

 Ì‰ÈÙÏÎ ‰˘„Á ̇ ÂÈÈ„Ó ÌÚ „·· „· ÌÈÏÁ ÂÏ‡ ÌÈÈÂÈ˘ ÆÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰—Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ· ‰¯Î‰ 

Ê‡Ó˘ ¨‰ÈˆÊÈÏÓ¯Â‰ ÔÂ¯˜ÈÚ ‰È‰ ÂÊ ˙ÂÈÈ„ÓÏ Ú˜¯‰ Æ‰ÏÈ‰˜· ‰„Â·Ú·Â ‰¯·Á· Ì·ÂÏÈ˘Â

‰„Â·ÚÏ Ú‚Â· ÆÌÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ·Ï ÌÈ˙Â¯È˘‰ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ‰ ˙ÂÈÈ„Ó ˙‡ ‰ÁÓ ÌÈÚ·˘‰ ˙Â˘

Æ˙È¯ˆÈ ‰„Â·Ú ¨˙È„Â˜Ù˙ ˙Â‡ÓˆÚ ¨‰„Â·Ú È¯Â˘ÈÎ ∫‰Ï‡‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙‡ ‰Ê ‚˘ÂÓ ÏÏÂÎ

ÏÚ Ì˘ÂÓ ˘‚„‰Â ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ· Ï˘ ˙ÈÓÂ˜È˘‰Â ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰ÒÈÙ˙· ÛÒÂ ÈÂÈ˘ ÏÁ ¨ÌÂÈÎ

Ì‰Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡Æ™

ÍÂÈÁÏ ̇ ÂÈÎ˙Ï ÌÈ˘„Á ÌÈÈ˙Â‰Ó ÌÈ˙˘Ó ̇ ÙÒÂ‰Ï ‰‡È·‰ ÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÎÈ‡ ÏÚ ̆ ‚„‰ ̇ ÓÈ˘

˜ÂÙÈÒ ̇ ‡ÈˆÓ ̈ ÈÚÂˆ˜Ó ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÁÂÙÈË ̈ ˙È˘È‡ ®˙ÈÎ¯Ú© ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ÁÂÙÈË ∫ÔÂ‚Î ‰„Â·ÚÏ

 ‰ÓˆÚ‰ Ì‚ ÂÓÎ ˙Â¯ˆÈ ˙˘ÂÁ˙Â ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ¨‰„Â·Ú·(EMPOWERMENT)

 Ì‰ÈÈÁÏ ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰ ÈÏÚ· Ï˘ ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡Â(Zimerman & Warschausky, 1998, Brown et.

Al., 1989, 1997)

˙È‚ÂÏÂ˜‡Â ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰˘È‚Ï ˙Â‚‰˙‰ ·ÂˆÈÚÓ

Æ‰Ê ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ· ÌÈÙ˜˙˘Ó ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ· Ï˘ Ì˙„Â·ÚÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ÂÏÁ˘ ÌÈÈÂÈ˘‰

‰„Â·Ú· ÔÂÏ˘ÈÎ Â‡ ‰ÁÏˆ‰ Â‡·È˘ ÌÈ˙˘Ó· ̄ ˜ÈÚ· ̇ Â„˜Ó˙‰‰ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈÚ·˘‰ ̇ Â˘·

Ï˘ Â˙¯„Á‰ ÌÚ ÆÈ˘ÙÂÁ‰ ˜Â˘· ÔÈ·Â ÌÈ‚ÂÓ ÌÈÏÚÙÓ· ÔÈ· ¨ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ· ÌÈ¯‚Â·Ó Ï˘

ÌÈ˙Â¯È˘‰ È˙ÂÂ ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÏÚ· Ï˘ ÔÈÈÚ‰ ̄ ¯ÂÚ˙‰ ̈ ‰ÏÈ‰˜· ·ÂÏÈ˘‰Â ‰ÈˆÊÈÏÓ¯Â‰ ÔÂ¯˜ÈÚ

 Ï˘ ̇ ÂÏÈÚÈ· ̇ Â¯Â˘˜‰ ̇ ÂÈ‚ÂÒ· „˜Ó˙‰ ̄ ˜ÁÓ‰Â ̈ ‰„Â·Ú ÈÈÁÏ ‰Î‰ ÈÎ¯„·‰‡¯Â‰ ̇ ÂËÈ˘

ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ̇ ÏÂÎÈ ̄ ÂÙÈ˘·Â·ÂˆÈÚ ‰˙ÈÈ‰ ̇ ÈËÈÓÂ„‰ ‰ËÈ˘‰ ̄ ·Ú· Æ

 „ÏÂ‚ ̃ ¯Ó ÌÒ¯Ù˙‰ „ÁÂÈÓ· Æ˙Â‚‰˙‰‰(Gold, 1975)ÌÈ˘‡ „ÓÏÏ ̄ ˘Ù‡ „ˆÈÎ ÌÈ‚„‰˘ 

ÆÌÈÂ˘ ÌÈ˜ÏÁ ‰ÓÎ Â·˘ ¯ˆÂÓ Ï˘ È„ÓÏ ˙Î·ÂÒÓ ‰·Î¯‰ ˙„Â·Ú ÌÈ˘˜ ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ·

ÈÂ˜ÈÏ‰ ÏÚ· Ì„‡‰ ̇ ‡ Û‡ ̈ „ÓÏÏ ̇ ÁÏˆ‰ ‡Ï Ì‡ ̈ ÂÈÈ‰„ ¢˙¯Á‡ Í¯„ ‰Ò¢ ‡¯˜ Â˙ËÈ˘Ï

‰˘È‚·© ¢˙¯Á‡ Í¯„¢ ̇ ÂÒÏ ÍÈÏÚÂ ‰ÏÈÚÈ ‰È‡ ÍÏ˘ ‰‡¯Â‰‰ ̇ ËÈ˘˘ ÔÎ˙ÈÈ ̈ ¯˙ÂÈ· ‰˘˜‰

Æ®¢˙Â‚‰˙‰‰ ·ÂˆÈÚ¢ Ï˘

¨˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈ¯Â‡˙ ÏÚ Û¯Â‚ ÔÙÂ‡· ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂÒÈÙ˙Ó ¯·ÚÓ‰ ÌÚ ¨ÌÂÈÎ

ÌÈ˙˘Ó ÔÈ·Â ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ˙˘Ó ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙‡ ˙Â˘È‚„Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜‡ ˙ÂÒÈÙ˙Ï

ÚÈˆÓ ¨ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ‰ÈˆÊÈÏÓ¯Â ÏÚ ˘‚„ ˙ÓÈ˘Ó ¯·ÚÓ‰ ÌÚÂ ¨ÌÈÈ˙·È·Ò

™Æ±±≠π ßÓÚ ¨ÈË¯Â‡˙ Ú˜¯ ¨ß‡ ˜¯Ù ¨± ‰„ÈÁÈ ¨≤± ·¢Ï ∫‰‡¯
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¯˜Ú±±

 ¨˙ÈÁÎÂ‰ ‰ÙÂ˜˙‰ ˙‡ ˙ÂÎÏ ®±ππ≥© ¯ËÓ¯Ù¢È‚ÂÏÂ˜‡‰ ·Ï˘‰¢ —ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ·Ï˘ 

 ÆÌ„‡‰ Ú·Ë Ï˘ ˙Â·Î¯ÂÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ÔÈÈÚ‰ ˙‡ ‡Ë·Ó ‚˘ÂÓ‰

˙ÂÈ˘È‡‰ Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÏÂÏÎÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¨Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰ÒÈÙ˙ ¨ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡

Â˙·È·ÒÏ Ì„‡ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ Ï˘ ÌÈÈÓÈ„ ÌÈÎÈÏ‰˙· ‰¯Î‰Â (Parmenter, T.R., 1993)Æ

ÌÈ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ

ÈÎ ¯·˙ÒÓ ¨„ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ È¯‚Â·· Â˜ÒÚÂ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÂÎ¯Ú˘ ·˜ÚÓ‰ È¯˜ÁÓÓ

Â‡ ÌÈ„ÁÂÈÓ ¯ÙÒ È˙· È¯‚Â· ÔÈ·Ó ÌÈ¯ÎÈ ÌÈÊÂÁ‡ ¨Ë¯Ù‰ ÈÈÁ· ‰„Â·Ú‰ ˙Â·È˘Á Û‡ ÏÚ

 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï ‰„Â·Ú È¯ÒÂÁÓ ¨˙Â·ÏÂ˘Ó ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â˙ÈÎ(Stoney, 2000)Æ

ÈÏÚ· Ì‰˘ ≤∂Æ±• ÌÎÂ˙ÓÂ ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰ ÈÏÚ· ÔÈ·Ó µ≤Æ≥• ¨±ππ¥ ˙˘Ó È‡˜È¯Ó‡ „˜ÙÓ ÈÙÏ

‰ÓÓ ∏≤Æ±•≠˘ ¨‰˘ ‰˙Â‡· ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¨Â„·Ú ‡Ï ÌÈ˘˜ ÌÈÈÂ˜ÈÏ

 Â„·Ú(News & Notes, 1997)Æ

˙‡ÈˆÓ· ‰ÁÏˆ‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÂÏ‡ Â‡ˆÓÂ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ˙˘Ó Â˜„· ÂÊ ‰ÓÂ‚Ú ‰ÂÓ˙ ‰‡¯ÓÏ

˙Â„Â·Ú È˙˘© ̇ È˘ÓÓ ‰„Â·Ú· ̇ ÂÈÂÒ˙‰ ∫¯ÙÒ‰ ̇ È·· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÈÒ ̄ Á‡Ï ̇ È¯ˆÈ ‰„Â·Ú

ªÂÓÓ ‰‡ÈˆÈ· ̇ ÂÈ˙¯·Á ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ ª¯ÙÒ‰ ̇ È·· ̇ ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈÈ˙˘· ®¯˙ÂÈÂ

 ÌÈÈÙÈˆÙÒ ‰„Â·Ú È¯Â˘ÈÎ Ï˘Â ‰„Â·Ú ˘ÂÙÈÁÏ ÌÈ¯Â˘ÈÎ Ï˘ ‰‰Â·‚ ˙ÏÂÎÈ(Kiernan, et. al.,

1997, Benz et. al., 1997) ÈÎ ‡ˆÓ Æ˙È·· ‰„ÓÏ˘ ¢‰ÏÈ‰˜· ÌÈÈÁÏ ¯·ÚÓ‰¢ ˙ÈÎ˙˘ ÏÎÎ

Æ¯˙ÂÈ ‰·¯ ‰ÁÏˆ‰Ï ÌÈ¯‚Â·‰ ÂÎÊ ÍÎ ¨˙ÂÂ‚ÓÂ ¯˙ÂÈ ˙È˙ËÈ˘ ‰˙ÈÈ‰ ¨¯ÙÒ‰

∫ÔÈÈˆÏ ¯˘Ù‡ ÂÏ‡ ˙ÂÈÎ˙ Ï˘ ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈÂÈÙ‡‰ ÔÈ·

Æ±ıÂÚÈÈ ˙Ï·˜Â ¨®‰Èˆ˜ÏÙ¯© ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ¢˙¯È˜Á¢ Ï˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ

ÆÌ‰È¯·ÁÓ

Æ≤¨‰ÏÈ‰˜Ï ÌÈ˙Â¯È˘ Ô˙Ó ÔÂ‚Î ˙ÂÂ˘ ‰„Â·Ú ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÂÒ˙‰

Æ˙ÂÈÏÂ˘ Ï˘ ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÂÏÈÓ ̈ ¯Î˘· ̇ È˜ÏÁ ‰„Â·Ú ̈ ¯ÙÒ‰ ̇ È·· ÌÈÓÂÊÈ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù

Æ≥ÆÂÓÓ Â˙‡ÈˆÈ ̄ Á‡Ï ̇ ÓÈÂÒÓ ‰ÙÂ˜˙ ̈ ¯ÙÒ‰ ̇ È·Ï ıÂÁÓ ̇ ÂÈÂÒ˙‰· ̄ ‚Â·‰ ÈÂÂÈÏ
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¯˜Ú ±≤

˙È„ÈÁÈ ¯·ÚÓ ˙ÈÎ˙

 ˙Î‰ ‡È‰ ˙¯Á‡ ‰·Â˘Á ‰„Â˜˙È„ÈÁÈ ¯·ÚÓ ˙ÈÎ˙‰˙ÏÚÙ‰Â „ÈÓÏ˙ ÏÎÏ 

(Grigal et al. 1997)∫ÔÏ‰ÏÎ ‡È‰ ̄ ·ÚÓ‰ ̇ ÙÂ˜˙ È˙Â¯È˘ Ï˘ ‰¯„‚‰‰ È‡˜È¯Ó‡‰ ̃ ÂÁ‰ ÈÙÏ Æ

ÌÈ¯„‚ÂÓ ÌÈ¯ˆÂ˙Â ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ̇ ÂÒÒÂ·Ó‰ „ÈÓÏ˙Ï ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘ ̇ ˘·Â‚Ó ̇ Î¯ÚÓ¢

¨Í˘Ó‰ È„ÂÓÈÏ ÌÈÏÏÂÎÂ ÂÈ¯Á‡Ï˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ó ¯·ÚÓ‰ ˙‡ ÌÈÁÙËÓ‰

ÌÈ˙Â¯È˘ ¨®˙ÎÓ˙ ‰„Â·Ú ÏÏÂÎ© È˘ÙÂÁ‰ ˜Â˘· ‰„Â·Ú ¨˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰¯˘Î‰

Æ¢˙È˙ÏÈ‰˜≠˙È˙¯·Á ˙Â·¯ÂÚÓÂ ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈÈÁ ¨ÌÈ¯‚Â·ÓÏ

˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙È„ÈÁÈ‰ ¯·ÚÓ‰ ˙ÈÎ˙·˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ˙Î¯ÚÓ ÈÎ Ú·Â˜Â ÍÈ˘ÓÓ ˜ÂÁ‰

˙ÂÈÈÚ˙‰‰ ÈÁË˘·Â ÂÈ˙ÂÈË· ̇ Â·˘Á˙‰ ÍÂ˙ „ÈÁÈ‰ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÚ ̇ ˙˙˘ÂÓ

˙Â¯ËÓÂ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯ËÓ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ ¨‰ÏÈ‰˜· ˙ÂÈÂÂÁ ¨‰‡¯Â‰ ÂÏÏÎÈ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÆÂÏ˘

ÌÈ¯Â˘ÈÎ Ï˘ ‰‡¯Â‰ Ì‚ Í¯Âˆ‰ ÈÙÏÂ ®ÌÈÈ˘È‡≠ÔÈ· ÌÈÒÁÈ ¨È‡Ù© ¯‚Â·‰ ÈÈÁ· ˙Â¯Á‡

ÌÂÈ „Â˜Ù˙Ï–Æ®¥∑∂≠±∞± È¯Â·Èˆ ˜ÂÁ ¨∂≤∂ ˜ÏÁ© ˙È„Â˜Ù˙ ‰Î¯Ú‰Â ÈÓÂÈ

¯ÙÒ‰ È˙· ÈÙ· ̇ Â˘„Á ̇ ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÂÁ˙Ù ≤±≠Ï „ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ÏÈ‚ ̇ ·Á¯‰ ÌÚ ̈ Ï‡¯˘È·

ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎ˙Ó „¯Ù È˙Ï· ÌÂÁ˙ ̇ ÂÈ‰Ï ÍÙ‰ ‰„Â·ÚÏ ÍÂÈÁ‰ ÆÌÈ„ÁÂÈÓ‰Ú‚¯Ó ÏÁ‰ ̈

¯·„‰ Æ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰ÒÈÎ‰

ÌÈ„È˜Ù˙ Ô˙Ó· ‡Ë·˙Ó

ÌÈ¯Â˜È·Ï ‰‡ÈˆÈ· ªÌÈ„ÈÓÏ˙Ï

˙ÂÈÂÒ˙‰· ª‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó·

˙Â‰Ê ÁÂ˙ÈÙ· ª˙ÂÂ˘ ˙Â„Â·Ú·

Ì„‡Î È‡ß© „ÓÂÏ‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ

Ô‰ ̇ Â¯Á‡Â ÂÏ‡ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ Æ®ß„·ÂÚ

ÍÂÈÁ‰Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ

Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÏÏÎ‰
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