
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ספר ראשון–להיות בריא 
 אנחנו עוזרים לעצמנו להיות בריאים, שומרים על ניקיון גופנוכשאנחנו 

  כל הזכויות שמורות למשרד החינוך©
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