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نة المنهج ْ أَعضاءُ لَج الكتابةُ: 	
حَنَّة أدان، مَرْكَزُ تخطيط وتطوير المناهج التعليميّة، وزارةُ الترّبية والتّعليم التحّريرُ: 	

ليئوُرَا هرّتسيغْ التّنقيحُ اللُّغَويُ )بالعبريَّة(:	
المرحومةُ تّسيبي بسحٌوفيتّش التّصميمُ: 	

آرْت بْلوس م.ض التّنضيدُ، والتّصويرُ:	

الطبعة العربية:
جَميل أ. غَنَايم الترجمة للعربية:	

صالح مراد المراجعة اللغوية:	
برلنتي الحاج، مسؤولة ومفتشة مجال العلوم الاجتماعية في مركز تخطيط  مرافقة مهنية:	

وتطوير المناهج التعليمية
د.أمين مقطرن، مفتش قطري لموضوع التربية البدنية في الوسط العربي 	

علي أبو ريا  استشارة علمية:	

أعضاءُ اللّجْنَة: 
المرحوم بروفيسور هيلل رَاسْكين، رئيسٌ سابقٌ لمرَْكَز” كوسل” للتّربَية البدنيَّة، الجامعةُ العبريَّةُ في القدس 

- رَئيسًا
السيَُدُ أفراهَام زوخّمَن، المفتّشُ المركّزُ والمسئولُ عن التّربية البدنيّة، وزارةُ التّربية والتعليم - مركّزُ اللجّنة 

آعتبارًا منْ سَنَة 1998
د. ايَلانةَ إرليخ، كُليَّةُ التَّربية البدَنَيَّة على أسم زينْمَن في معهد فينْجيت والمفُتشَةُ عَلى التَربية البدنيّة في 

لوَاء حَيّفَا
السيّدُ مُردخَاي إرليَخ، مركّزُ اللجّنة حتَّى سَنَة 1997

د. تّسفي أَرْتْسي، عضوُ اللجّنة حتّى سنة 1997
د. دَفيد جَوشنَ، معلمٌَّ للتّربية البدنّية، مديرُ المدرسة الثّانويَّة كرْيَات حاييمْ.

د. عُوفْرَة جفْني، كليّةُ التّربية، سَمينار هَكيُبوتْسيمْ.
د. يهُوشُوَاع ديكل، رئيسُ إدارة الرياضَة في وزارة التّربية والتّعليم، عضْوُ اللجّنة حتّى سنة 1997

السيّدةُ الينُور طيلمَْن، معلمّةٌ للتّربية البدَنيّة، المدرَسةَ الثانويّةُ “بليخ”، رَمَاتْ غَانٌ
د. أَمين مقطْرن، مفتشٌ على التربية البدنية في الوسط العربيّ، وزارةُ التّربْْية والتّعليم.

د. عَكيفَا كُوَرَال، مركّزُ مَسَار التربّية البدنّية، كليّةُ التربَية، سمينارْ هَكيبوتْسيمْ.
د. ايلانَة ريخس، كليةُ التربيْة البدنْية على أسم زيْنمن في معهد فينجيت.

 
ةُ  اللّجانُ الفرعيَّ

فوفُ: الثالثة - السّادسة: الصُّ
د. ايلانَة ريخس - رئيساً، كليَّةُ التّربية البدنْيّة على أسم زينمَن في معَهد فينجيتْ.

السيّدَةُ دَاليَْة اياَل، معلمةٌ للتربّية البدنيّة، المدرَسَةُ الابتدائيَّةُ، نَهْلَال.
السَيدةُ هاجَرْ أَرَاد، كليّةُ التربية، سَمينار هكيبوتسيمْ.

د. أمين مقطرنْ، مفتشٌ على التّربية البدنيّة في الوسَط العربيّ، وزارةُ التّربية والتّعليم.
السيدةُ ليئَة مُور، معلمّةٌ للتّربية البدنيّة، المدرسةُ الابتدائَّيةُ “ريمز”، نَهَارْيَا 

السيّدُ ميخا بولاق، معلمٌّ للتّربية البدنيّة، المدرسةُ الإعداديَّةُ، أُورَنيتْ.
السيدُ بُوعَزْ شولرُوف - مفتّشُ التّربية البدنْية في لواء الشّمال.
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ةُ – بَنَات: المدرسَةُ الإعداديَّ
السيدةُ رُوتْ ديكل - رَئيسًا، المفتشةُ على التربية البدنّية في لوَاء القدس، وزارةُ التّربية والتّعليم.

السيّدَةُ أُوريت أَبْرَاهَام، معلمّةٌ للتّربية البدنيّة، المدرسةُ الشاملةَُ “ط” ريشُون لتسيُون. السيدةُ دَاليَة أوفك، 
معلمةٌ للتّربية البدنيّة، المدرسةُ الثانويَّةُ البلديّة “أ”، تل أبيب.

السيدةُ حنَّة جَمْليئل، معلمةٌ للتّربية البدنيّة، المدرسة الُحكومية - الدينيةُ، غُوش عتْسيُونْ.
السيّدَةُ الينُور طَيلمََنْ، معلمَةٌ للتّربية البدنيّة، المدرسةُ الثانويّةُ “بليخ”، رَمَاتْ غانَ.

د. ميري ليفي، معلمّةٌ للتّربيْة البدنيّة، المدرسةُ الإعداديّةُ “فيْنْشَتَايْن” بيتَحْ تكْفَا، الكليّةُ الأكَاديميَّةُ للتّربيْة 
“جفْعَات واشنْطُنْ” 

المدرسةُ الإعداديةُ – بَنُونَ:
د. يسرَائل هَرَاري - رئيسًا، كليَّةُ التربية البدنْية على اْسم زينْمَن في معهد فينجيت.

د. بيتر دفيدُوفتْشنَ، كليّةُ التربية البدنّية على اْسم زينْمَن في معهد فينجيت.
السيّد أَبْرَاهَام زُوخْمَن، المفتشُ المركّزُ والمسئولُ عن التّربية البدنّية، وزارةُ التّربية والتّعليم.

السيدُ جلعَْاد يَعَكُوف، معلمٌّ للتّربية البدنّية، المدرسةُ الثانويَّةُ البلديَّةُ “ج”، حيفا.
د. رُوني ليدُور كليَّةُ التّربية البدنَّية على اْسم زينمن في معهد فينجيت.

د. يتْسَحاق رَام، معلمٌّ للتّربية البدنيّة، المدرسةُ الثانويةُ البلدية “اليَْانْس”، تل أبيب.
السيدُ شَاي شطْريت، معلمٌ للتربية البدنية، المدرسةُ الثانويةُ “سَليَجسبرّج”، القدس.

المدرسةُ الثّانويةُ – بنات:
د. عَطَارة شرْمَن - رئيسًا، كليّة التربية البدنّية على اسم زينمن في معهد فينجيت.
ل، معلمّةٌ للتّربية البدنّية، المدرسةُ الثانويةُ الزراعيَّةُ، بَرْديسْ حَنّةَ. السيدةُ أُورَة إنُج

د. ايلانَة إرليخ، المفتّشةُ على التّربية البَدنية في لواء حيفا.
السيدة إسْتر جُولدْشْتَايْنْ، كليَّةُ التربية البدنية على اسم زينمن في معهد فينجيت

السيدة حَجَيت ديسكين، كليّةُ التّربية البدنيّة على اسم زينمن في معهد فينجيت
السيدةُ رفْقة طيمينْقر، معلمّةٌ للتّربية البدنّية، “بيت حينُوخ” القدس

ََمار سنديك، معلمّةٌ للتّربية البدنّية، المدرسةُ الثانويةُ “بليخ”، رماتْ غَانْ السيدة ت

المدرسةُ الثانويةُ – بنونَ:
د. دَافيد بنْ سيرَا – رئيسًا، كليّةُ التّربية البدنّية على اسم زينمن في معهد فينجيت

السيد أبيحَايْ بيار، معلمٌّ للتّربية البدنّية، المدرسةُ الثّانويةُ الزراعيَّةُ، بَرْديس حَنَّة
د. دَافيد جُوشن، معلمٌّ للتّربية البدنّية، مديرُ المدرسة الثانوية، كرْيَات حَاييم

السّيدُ يُوسي يرُوم، معلمٌّ للتَّربّية البدنّية، المدرسةُ الثانويّةُ الشّاملةُ، يهُودْ
السيدُ إيلي مُور، معلمٌّ للتّربية البدنّية، المدرسةُ الثانويّةُ “هَرْئل” مبسيرتْ تسيون” 

السيد شَاحَر نايس، معلمٌّ للتّربية البدنّية، المدرسةُ الثّانويةُ “هار فجاي”، كيبُوتْس دَفْنَة

ة*: اْلطلابُ ذَوُو الحاجات الخاصَّ
د. عُوفْرَة جَفْني، كليّة التّربية، سمينار هَكيبوتْسيم

د. يهوشواع هُوتْسْلرْ، كليّةُ التّربية البدنّية على اْسم زينّمْن في معهد فينجيت
د. عَطَارة شرْمَن، كليّةُ التّربية البدنّية على اْسم زينّمْن في معهد فينجيت

ار يَعَكُوف، يَاعيل الموُسني، أُوري برْغْمَن، معهَدُ مُوفيت. ََم اْشتركَ في الكتابة: ت 	*
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د. أُورْلي يَزْدي، كليّةُ التّربية البدنّية على اْسم زيّنمْن في معهد فينجيت
السيدةُ طَوّفا جْريْنْفلدْْ، مُرشدَةٌ قُطْريّةٌ، قسمُ التّعليم الخاصّ في وزارة التّربية والتعليّم

: يٌّ رَقصٌ شَعْبّيٌ وَأُمَم
السيّدُ دَاني بنْشَالُومْ، مدرسَةُ اْلاسْْتكْمال في كليّة التّربية البدنَّية على اْسم زينْمَن في معهد فينجيت

لة: كُرَةُ السَّ
د. رُوني ليَدوُرْ كليّةُ التّربية البّدنية على اْسم زينْمَن في معهد فينجيت

السيّدةُ بَسْمَات مكُوفرْ، كليّةُ التّربية البدنّية على اْسم زينْمن في معهد فينجيت
سمَينارْ  التّربية،  وكليّةُ  فينجيت  معهد  في  زينْمن  اْسم  على  البدنّية  التّربية  كليّة  ديكلْ،  جرْشون  السيدُ 

هَكيبُوتْسيم

كُرَةُ اْلْقَدَم:
د. يتْسحَاق رَامْ، معلمٌّ للتّربية البدنّية، المدرسةُ الثّانويةُ البلديَّةُ “إليَْانْس”، تل أبيب

السَيدُ شْمُوئيل حَنين، معلمٌّ للتّربية البدنّية، المدرسةُ الإعداديّةُ “أَحَرُونْ هَبيلُوييم” ريشُونْ لتسّيُونْ
السيدُ دَاني عتْصُيوني، كليةُ التّربية البدنية على اْسم زينمن في معهد فينجيت

د. ميلُورْدَ فْرينْيَاطوفيتش، كليّةُ التربية البدنّية على اْسم زينمن في معهد فينجيت

كرةُ الطّائرة:
د. يوسي جيبَعْ، كليّةُ التّربيْة البدنّية على اْسم زينمن في معهد فينجيت

كرة اليد:
د. دَافيد جُوشنْ، معلمٌّ للتّربية البدنّية، مديرُ المدرسة الثانويّة، كرْيَاتْ حَاييم
السيدُ إيجُور بْيَاليك، كليّةُ التّربية البدنّية على اْسم زينمن في معهد فينجيت
السيدة كيرنْ جيَبعْ، كليّةُ التربية البدنّية على اسم زينمن في معهد فينجيت

أَلْعَابُ القوى/ الميدان الخفيفةُ: 
 د. يُوآبْ مكيل، كليّةُ التّربية البّدنية على اْسم زينمن في معهد فينجيت

أَلعابُ الَمضْرب:
د. ميخَالْ أَرْنُونْ، كليّةُ التّربية البدنّية على اسم زينمن في معهد فينجيت 

الجمْبَازُ – بَنَات:
السّيدَةُ حَجيْتْ ديسْكيْن، كليّةُ التّربية البدنّية على اسم زينمن في معهد فينجيت

الجمْبَازُ – بَنُونَ:
د. يسْرَائل هَرَاري - رَئيسًا، كليّةُ التّربية البدنّية على اْسم زينمن في معهد فينجيت

د. ايَال دُولبْ، كليّةُ “أُوّهلو” كَتْسْرينْ

جُمْبَازٌ فَنّيٌّ )ايقاعي(:
السيدةُ عنْبَالْ نيشْليط، كليّةُ التربّية البدنّية على اْسم زينمن في معهد فينجيت

السّيدةُ شُولميَتْ جُولدْشْتَايْنْ، معلمّةٌ للتّربية البدنّية، المدرسةُ الثانويةُ “ريشُونيمْ”، هرْتْسليا
© جميع حقوق الطبع محفوظة لوزارة التربية والتعليم، 2009

“معلوت” دار نشر م.ض. شارع كرليباخ 29 تل - أبيب، تلفون: 03-5614121

© כל הזכויות שמורות לאגף לתכנון ולפיתוח תכניות לימודים



© כל הזכויות שמורות לאגף לתכנון ולפיתוח תכניות לימודים



توَياتُ: اْلمُح
لُ - مقدّمَةٌ عامّةٌ /  7  الفصْلُ الأوَّ

رُ الفكريُّ / 8 التَّصوُّ
الأهَْدافُ / 10

ط / 13 أهدافُ مَنْهَج التّعليم في التّربية البدنّية - مُخَطَّ
مَبْنَى المنَهْج / 14

مَبادئُ التعليم / 18
التَّقييمُ في عمليّةَ التعليم / 22

ة / 23 اني: دَمْجُ مَوَاضيع تدريس نظريَّ الفصلُ الثَّ
ةٌ / 24 مقدمَّ

مواضيعُ التعليم النظريّة / 25

فُوف: الثّالثة - السادسة / 27 الفصْلُ الثّالثُ: منهَجُ التعليم للصُّ
مقدمةٌ / 28

الأهدافُ / 29
فوفُ:الثّالثة - السادسة( / 32 مَواضيعُ التعليم )الصُّ

فُّ الثالثُ / 35  مَضَاميُن التعليم – الصَّ
فُّ الرابعُ / 36  مَضَاميُن التعليم – الصَّ

فُّ الخامسُ / 37 مضاميُن التعليم – الصَّ
فُّ السادسُ / 38 مضاميُن التعليم – الصَّ

فَعَاليَّاتٌ وَفْقاً لمضَامين التعليم/ )الصفوف الثالثة - السادسة( / 39
ليََاقَةٌ بدنيَّةٌ وَحَرَكَةٌََ / 39 	-

يٌّ / 41 رقْصٌ شَعْبيٌّ وأُمَم 	-
الريَاضَة وَاللعَب / 42 	-

نشاطات إثْرَاء اختيارية / 46 	-

الفصلُ الرابعُ: منهَجُ )الصفوف السّابعة – التّاسعة( / 53
مقدّمَةٌ / 54

الأهدافُ / 55
فوفُ السّابعُ - التّاسعُ( / 56 مَوَاضيعُ التعليم )الصُّ

وَحْدَةُ تَعليم في الجمباز الرْياضيّ، الايروبي - الهوائي - والأكْرُوبَاتي - )البّهْلوَانيّ( - 
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