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אֲנִי אוֹהֵב שׁוֹקוֹלָד
וְעֻגּוֹת גְבִינָה

וְאַרְטִיק וְסֻכָּרְיוֹת 
וְתוּת גִּנָּה

ת  אֲנִי אוֹהֶבֶת יְמֵי הֻלֶדֶּ
וְשַׂקִּיּוֹת עִם דְבָרִים טוֹבִים

וְאֶת הַשֶׁמֶשׁ וְאֶת הַיָרֵּחַ וְגַם כַּמָּה כּוֹכָבִים
אֲנִי אוֹהֵב אֶת הַחֹרֶף 

וְאֶת הַקַּיִץ וְאֶת הַסְּתָיו
וְאֶת הַאָבִיב וְאֶת מָה שֶׁעַכְשָׁו...

אֲנִי אוֹהֵב אֶת גַּלִּית בְּעִקָּר עִם צַמּוֹת
וְאֶת זֹאת עִם הַנְמָּשִׁים וְאֶת זֹאת עִם הַגּמֻּוֹת...

אֲנִי אוֹהֵב אֶת אִמָּא 
וְאֶת אַבָּא גַם

וְאֶת שׁוּלָה הַגַּנֶּנֶת
וְאֶת הַדוֹדָה מִרְיָם

אֲנִי אוֹהֵב אֶת סַבָּא וְאֶת סַבְתָּא
אֲנִי אוֹהֵב אֶת אֲחוֹתִי

אֲבַל הֲכִי הֲכִי הַרְבֵּה...
אֲנִי אוֹהֵב אוֹתִי!
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יהונתן גפן )נולד: 1947(
משורר, סופר, מחזאי, קריין, עיתונאי ומתרגם שירה, יליד נהלל. גפן שגילה עניין בשירה מגיל צעיר, כתב 
עיתונאיות. ספרו הפופולרי  ורשימות  יצירות מסוגים שונים: שירים, סיפורים, מחזות, סאטירות  מאות 
ביותר הוא “הכבש השישה עשר”, שרבים מהשירים הכלולים בו הולחנו בידי יוני רכטר ומושרים בפי כול.

רוב שיריו לילדים מתאפיינים בנימה אישית ומשקפים תמונת נוף ילדותו. “אין אצלי הבדל בין כתיבה 
לילדים ובין כתיבה למבוגרים”, אמר גפן. “אני כותב קודם כל את המילה, את המשפט. הנושא חשוב 
בעיניי מכול. אני משתדל לכתוב בשפה פשוטה מאוד, לחפש דקויות של אמת. רוב השירים שלי הם 

תמונות מילדות”.

יצחק קלפטר )נולד: 1950(
מוזיקאי, זמר, מלחין וגיטריסט ישראלי, חבר להקת “כוורת”. הוא בעל קול מחוספס, אבל השילוב בין 
יכולת הנגינה בגיטרה חשמלית, הכתיבה וההלחנה שלו, הופכים אותו לאחד מנכסי התרבות הגדולים 

ביותר שיש בישראל. 

קלפטר נולד בחיפה וגדל בתל אביב. את הגיטרה הראשונה שלו בנה בגיל בר מצווה מקרש ומחוטי דיג. 
בגיל חמש עשרה התחיל להופיע, ובגיל שש עשרה כבר היה גיבור גיטרה מקומי, בלהקת הצ’רצ’ילים 

שנקראה על שם הכינוי שדבק בו בילדותו. 

כשהתגייס לצה”ל, רצה להיות לוחם, עשה טירונות קרבית, אבל שלחו אותו ללהקה צבאית. קלפטר 
קיבל פקודה והלך ללהקה צבאית. כך היה המפקד של מוני מושונוב ומפקד הלהקה.

על השיר
השיר לקוח מתוך הספר “הכבש השישה עשר” שנכתב על ידי גפן בחמישה ימים בלבד כששהה בפריז. 
הספר נכתב עבור ילדים ומילות השירים והסיפורים משקפות לרוב את נקודת הראות ומחשבותיהם של 
ילדים. ב- 1978 יצא לאור תקליט שהופק על ידי דודו אלהרר, המבוסס על שירי הספר. לאחר הלחנת 

השירים, הפך הספר גם למופע מצליח.

ב-2005 יצא השיר “אני אוהב” כספר בודד בהוצאת דביר, ספר שלם שכולו שיר אחד. האיורים והעיצוב 
מוסיפים פרשנות  והאיורים  שורה מהשיר  נגלית  דף  בכל  הילד.  חייו של  מכלול  את  יוצרים  האמנותי 

ובונים תמונה שלמה של ההתרחשות.

המילים  חזרת  עם  והפזמון  הבתים  בין  ומתחזקים  עולים  האהבה  מעגלי  את  לראות  ניתן  עצמו  בשיר 
ראשונה;  ואהבה  חברות  הולדת;  בימי  בייחוד  ומשמחים  המנחמים  מתיקה  לדברי  אהבה  אוהב”:  “אני 
מעגל המשפחה והדמות החינוכית הראשונה המלווה אותו בראשית דרכו. עוצמת האהבה מגיעה לשיאה 

במפגש של הילד עם עצמו.

על הלחן
שיר אופטימי המשדר שמחה ונעימות; בנוי משני בתים ופזמון. בבית, מנגינת השיר מאופיינת בתבניות 
המלודיות  בתבניות  עלייה  ישנה  בפזמון  המשפטים.  בין  קלים  שינויים  עם  החוזרות  קצביות  מלודיות 

בדומה לסערת הרגשות המתחוללת בנפשו של הילד האוהב. 

מהלך הפעילות 
נשוחח עם הילדים על משמעות המילים “אני אוהב” וכיצד זה בא לידי ביטוי אצל כל אחד.. 1

נקריא את השיר בחלקים ונשאל על הדברים שאוהב הילד בשיר.. 2

נזמין את הילדים לבחור דבר אהוב המוזכר בשיר ולהביע בתנועה במרחב.. 3

נאזין לשיר ונצטרף בשירה בפזמון החוזר.. 4

נעודד את הילדים לתכנן ריקוד לשיר. נקפיד ליצור תנועות שונות בין הבית לפזמון.. 5

פעילויות נוספות 
את . 1 ונחלק  נמיין  בשיר,  הילד  שאוהב  לדברים  בהתאם  מאוירות  כרטיסיות  היצירה  בסדנת  נכין 

הכרטיסיות לקבוצות, נעקוב באמצעות הכרטיסיות אחר משפטי השיר.

נשחק במשחק פנטומימה שבו כל ילד יתאר בתנועה מה הוא אוהב וחבריו ינחשו.. 2

נעודד את הילדים בשיתוף הוריהם להכין “תעודת זהות” אישית המשקפת את הדברים האהובים . 3
עליהם ולהציגם במשחק, בשיר או בהרצאה.

נכין לילדי “יום הולדת” ציורים בהתאם לדבר האהוב עליהם )בעקבות המידע(.. 4

נשיר את השיר במסיבת יום הולדת בגן.. 5

נצפה באתר “גנ-נט” בסרטונים העוסקים בנושא )יום הולדת(.. 6



טל פינקלשטיין,
גן נופר,

טל מנשה

מוריה סימון,
גן צבעוני,
ירושלים
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