
 
 

 השירות הפסיכולוגי ייעוצי
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 בנושא אחוזים הצלחתי בבוחן 

כי לא התביישתי לבקש 
 עזרה מהמורה

 

 בנושא שבריםהצלחתי בבחינה 

כי הקפדתי להכין שיעורי 
 בית

 

הצלחתי להספיק לענות על כל 
 הבחינה בזמן

כיוון שהייתי רגועה ולא 
 לחוצה

 

 הצלחתי לגשת ללוח ולפתור תרגיל 
 מול כל הכיתה

כי המורה עודדה אותי 
 ותמכה בי

 

 על חידות האתגרהצלחתי לענות 

כי חברים שלי הצליחו וזה 
 עודד אותי לנסות גם

 

ביום שלישי, בהפסקה הגדולה, 
ארגיש נוח להצטרף למשחק 

 הכדורגל במגרש

נהניתי  אזכיר לעצמי כמה
כששיחקנו בשבוע שעבר 

 בשכונה

שמתי לי מטרה להצליח להכין  
 השבוע את כל שיעורי הבית

אקבע לעצמי לוח זמנים 
 לי ואבקש מאחי שיזכיר

 

 


