
?מתקיים השבוע

2019בנובמבר 17-21, ף"בחשוון התשג "כ–ט "י

,צוותי חינוך והורים יקרים, ב"רכזי זה, עובדי משרד החינוך

...הידעתם ש



הלאומי לבטיחות בדרכים  השבוע 

ף"שנת הלימודים התש

"היסח דעת"בסימן

מטרת שבוע הבטיחות בדרכים היא טיפוח ועידוד האחריות האישית בכל •
כרוכב אופניים ובכללם אופניים  , כהולך רגל-הנוגע להתנהלות בדרכים 

כנוסע וכנהג, חשמליים ?למה

ב"י–תלמידי גן •

ובנוסף

,  ובטיחותםרוכבי אופניים חשמליים מיקוד ב•
לאור אחוזי ההיפגעות הגבוהים בתקופה  

האחרונה ורמת הסיכון הגבוהה בשימוש בכלי זה 

?למי



הלאומי לבטיחות בדרכים  השבוע 

ף"שנת הלימודים התש

"היסח דעת"בסימן

היסח 
דעת 
בנהיגה

מהן  
?הסיבות

השפעת 
היסח 

הדעת על  
הנהיגה

חוקים 
ותקנות

פתרונות  
אפשריים

דוגמאות  
להיסח דעת

הופיע סימן של כף 

י על הלחצן /לחצ? יד

בכדי  , בצידו השמאלי

...לפירוטלהגיע 



?הידעתם

השימוש בטלפון סלולרי בזמן  

מגדיל את הסיכון  , הנהיגה

!  לפחות4לתאונת דרכים פי 

הודעות טקסט תוך כדי כתיבת 

מעלה את הסיכון  , נהיגה

!!!10לתאונה פי 

הלאומי לבטיחות בדרכים  השבוע 

ף"שנת הלימודים התש

"היסח דעת"בסימן

השפעת היסח הדעת  על הנהיגה

חוסר תשומת לב המתרחשת כאשר הנהג מסיט את 
תשומת ליבו ממשימת הנהיגה העלולה לגרום לתאונה

יוצרת , כל הסטת מבט מהכביש למשך שתי שניות או יותר
(גם אם רק מציצים בנייד)הסחת דעת 

בכל פעם שדעתכם מוסחת יש עוד מישהו לידכם בכביש  
שמושפע מכך

היסח דעת הנפוץ והמסוכן ביותר נגרם בשל שימוש בטלפון 
לחץ עלי בכדי להגיע מענה לשיחות, קריאה ושליחת הודעות, הסלולרי שיחה

לשקף המרכז



חקיקה למניעת שימוש במסיחי דעת בנהיגה

:לתקנות התעבורה קובעת28תקנה 

אולם רשאי הוא להסיר יד  ; נוהג רכב חייב להחזיק בידיו את ההגה או הכידון כל עוד הרכב בתנועה-א

אחת מן ההגה או הכידון אם עליו לעשות בה דבר להבטחת פעולתו התקינה של הרכב או לקיום כללי  

התנועה

ולא ישתמש בהם ברכב אלא  , הנוהג ברכב לא יאחז בטלפון קבוע או נייד, בעת שהרכב בתנועה-ב

SMSלא ישלח או יקרא מסרון , באמצעות דיבורית

הלאומי לבטיחות בדרכים  השבוע 

ף"שנת הלימודים התש

"היסח דעת"בסימן

הוחמרה הענישה לגבי  2018בינואר . איסור החל על הנהג כולל כל עיסוק בעניינים שאינם קשורים בנהיגה עצמהה

נקודות8-ו₪ 1000שימוש בטלפון הנייד בעת הנסיעה ונקבע שזו עבירה פלילית שהעובר עליה צפוי לקנס של 

לחץ עלי בכדי להגיע 

לשקף המרכז



דוגמאות להסחת דעת בנהיגה

הלאומי לבטיחות בדרכים  השבוע 

ף"שנת הלימודים התש

"היסח דעת"בסימן

,  מולטי טאסקינג•
עיסוק במטלות  

...אחרות

,  שתיה, אכילה•
טיפול בילד 

,  היושב מאחור
איפור

קריאה ושליחה  •
של הודעות

שיחה  , רדיו•
שיחה עם  , בנייד

אדם אחר

שמיעתי חזותי

קוגניטיבי
-פיזי

התנהגותי

לחץ עלי בכדי להגיע 

לשקף המרכז



!  הלחץ החברתי גורם למעורבות של נהגים חדשים וצעירים בתאונות פי עשרה•

מתוך חשש מהחמצה וצורך  , התאונות נגרמות עקב שימוש בטלפון סלולרי•
בקיום הקשרים החברתיים לו בזמן הנהיגה

?מהן הסיבות

הלאומי לבטיחות בדרכים  השבוע 

ף"שנת הלימודים התש

"היסח דעת"בסימן

לחץ עלי בכדי להגיע 

לשקף המרכז



? אז מה עושים

הלאומי לבטיחות בדרכים  השבוע 

ף"שנת הלימודים התש

"היסח דעת"בסימן

:פתרונות אפשריים

שימוש  
באפליקציות  

בעלות ממשק  
קולי

האזנה  
להודעות 

השתקת  
התרעות 
נכנסות

משלוח הודעות  
באמצעות  

פקודות קוליות

השתקת אפליקציות  
שדורשות הקלדה 

(facebook, whatsapp, 
SMS)

שליחת חיווי  
למחפשים אותי  

"אני בנהיגה"

קריאת  
ההודעות  

בתום  
הנהיגה

לחץ עלי בכדי להגיע 

לשקף המרכז



הלאומי לבטיחות בדרכים  השבוע 

ף"שנת הלימודים התש

"היסח דעת"בסימן

: שבוע הבטיחות בדרכים במערכת החינוך

משדרי אקדמיה  
ברשת

משדר אינטרנטי בערבית בנושא  
נהגים צעירים
ב"י–לתלמידי כיתות י 

לחצו כאןלמידע והרשמה 

משדר ייעודי בנושא אופניים  
חשמליים

לתלמידי חטיבות הביניים והעל  
יסודי   

לחצו כאןלמידע והרשמה 

הורים

שיתוף פעולה עם ההורים  
במוסדות החינוך ובקהילה

פעילויות בליווי ממונים מחוזיים  
ב בבתי "ב ורכזי הזה"של אגף זה

הספר

מוסדות חינוך

פעילות בחינוך פורמלי  
ובחינוך הבלתי פורמלי

:  שיעורים מיוחדים ממוקדים
כרוכב אופניים ובכללם אופניים  , כהולך רגל

כנוסע וכנהג, חשמליים

":?מה הקשר"–משחק חקירה 
מה  ", ערכת הטמעה חווייתית ומשמעותית

המכילה בתוכה סיפורי מקרה  ,  "?הקשר
הקשורים לעולם הבטיחות בדרכים בדגש  

.על היסח הדעת

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/academya-bareshet/kol-hashidurim/osim-haim/
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/academya-bareshet/kol-hashidurim/hisach-daat-badrachim/


הלאומי לבטיחות בדרכים  השבוע 

ף"שנת הלימודים התש

"היסח דעת"בסימן

(ו "ט, דברים ד" )ונשמרתם מאוד לנפשותיכם"

לחץ כאן-לקישור לניוזלטר 

בתי ספר יסודיים–לחומרי הדרכה ופעילות רלוונטיים לשבוע זה 

חטיבה עליונה–לחומרי הדרכה ופעילות רלוונטיים לשבוע זה 

https://mailchi.mp/eee3fca84ffe/betiht
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/zehirot-drahim/yesodi/noseem_nilmadim/shavua-betihut-leumi/
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/zehirot-drahim/chativa-elyona/noseem-nilmadim/shvua-betihut/

