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תוחול תמישר
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ìåç à.1:  îñôø äúìîéãéí áçéðåê äøâéì )ìôé ùìáé çéðåê( åáçéðåê äîéåçã, 

ìôé øùåéåú î÷åîéåú

     ñòéó à: áîâæø äéäåãé

     ñòéó á: áîâæø äìà-éäåãé

ìåç à.2: úìîéãé "ôèåø" áçéðåê äéñåãé äøâéì áîâæø äéäåãé, ìôé øùåéåú 

î÷åîéåú

ìåç à.3: äâéøä ôðéîéú ùì áðé 0-41 áîâæø äéäåãé, ìôé âåãì äøùåú 

ìåç à.4: äâéøä ôðéîéú ùì áðé 0-41 áîâæø äéäåãé, ìôé øùåéåú î÷åîéåú

ìåç à.5: úëðéåú øçáåú-äé÷ó äîåôòìåú áøùåéåú äî÷åîéåú

      ñòéó à: áîâæø äéäåãé

      ñòéó á:  áîâæø äìà-éäåãé
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ìåç á.1:  îãã äèéôåç áîñôøéí åáòùéøåðéí áçéðåê äéñåãé ìôé øùåéåú 

î÷åîéåú

    ñòéó à: äîâæø äéäåãé

    ñòéó á: äîâæø äòøáé åäáãååé

    ñòéó â:  äîâæø äãøåæé

ìåç á.2:  îãã äèéôåç áîñôøéí åáòùéøåðéí áçèéáåú-äáéðééí ìôé øùåéåú 

î÷åîéåú

    ñòéó à: äîâæø äéäåãé

    ñòéó á: äîâæø äòøáé åäáãååé

    ñòéó â: äîâæø äãøåæé
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ìåç á.3:  àôéåï äøùåéåú äî÷åîéåú åãéøåâï ìôé äøîä äçáøúéú-ëìëìéú ùì 

äàåëìåñééä

    ñòéó à: äîâæø äéäåãé

    ñòéó á: äîâæø äìà-éäåãé
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ìåç â.1:  îîåöò äùòåú ìëéúä åìúìîéã åîîåöò äúìîéãéí ìëéúä áîâæø 

äéäåãé

ìåç â.2:  äúôìâåú äùòåú ìôé î÷åøåúéäï áîâæø äéäåãé

ìåç â.3:  îîåöò äùòåú ìëéúä åìúìîéã ìôé î÷åøåú äùòåú áîâæø äéäåãé

ìåç â.4:  îîåöò äùòåú ìëéúä åìúìîéã åîîåöò äúìîéãéí ìëéúä áîâæø 

äìà-éäåãé

ìåç â.5:  äúôìâåú äùòåú ìôé î÷åøåúéäï áîâæø äìà-éäåãé

ìåç â.6:  îîåöò äùòåú ìëéúä åìúìîéã ìôé î÷åøåú äùòåú áîâæø 

äìà-éäåãé
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ìåç ã.1:  äúôìâåú äúìîéãéí áçèéáä äòìéåðä ìôé àùëåì äçáøúé-ëìëìé ùì 

øùåú äîâåøéí åìôé î÷åí äìéîåãéí 

    ñòéó à: äîâæø äéäåãé

    ñòéó á: äîâæø äìà-éäåãé

ìåç ã.2:  äúôìâåú äúìîéãéí áçèéáä äòìéåðä ìôé øùåú äîâåøéí åìôé î÷åí 

äìéîåãéí

    ñòéó à: äîâæø äéäåãé

    ñòéó á: äîâæø äìà-éäåãé

ìåç ã.3:  äúôìâåú áàçåæéí ùì äúìîéãéí áçèéáä äòìéåðä ùìîãå îçåõ 

ìøùåú äîâåøéí ìôé äîöá äçáøúé-ëìëìé ùì øùåú äîâåøéí åùì 

øùåú äìéîåãéí 

    ñòéó à: äîâæø äéäåãé

    ñòéó á: äîâæø äìà-éäåãé
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ìåç ã.4:  äúôìâåú áàçåæéí ùì äúìîéãéí áçèéáä äòìéåðä ùìîãå îçåõ 

ìøùåú äîâåøéí, ìôé øùåú äîâåøéí åìôé äîöá äçáøúé-ëìëìé ùì 

øùåú äìéîåãéí

    ñòéó à: äîâæø äéäåãé

    ñòéó á: äîâæø äìà-éäåãé
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ìåç ä.1:  äúôìâåú ùì úìîéãé ëéúåú è'-é"á ùòæáå àú áúé-äñôø ìôé îâæø 

åìôé ùðéí

ìåç ä.2:  äúôìâåú ùì úìîéãé ëéúåú è'-é"á ùòæáå àú áúé-äñôø ìôé øùåú 

îâåøéí

    ñòéó à: äîâæø äéäåãé

    ñòéó á: äîâæø äìà éäåãé

ìåç ä.3:  àçåæ äáðéí îëìì úìîéãé è'-é"á ùòæáå àú áúé-äñôø ìôé øùåú 

îâåøéí

    ñòéó à: äîâæø äéäåãé

    ñòéó á:  äîâæø äìà-éäåãé

ìåç ä.4:  àçåæ úìîéãé è'-é"á áîâæø äéäåãé ùðùøå îîòøëú äçéðåê ìôé 

ôé÷åç åìôé øùåú îâåøéí

ìåç ä.5:  äúôìâåú áàçåæéí ùì úìîéãé è'-é"á ùðùøå îîòøëú äçéðåê ìôé 

ãøâú äëéúä åìôé øùåú äîâåøéí

    ñòéó à: äîâæø äéäåãé

    ñòéó á: äîâæø äìà-éäåãé

ìåç ä.6:  àçåæ úìîéãé è'-é"á ùðùøå îîòøëú äçéðåê áëì ãøâú ëéúä ìôé 

øùåú äîâåøéí

    ñòéó à: äîâæø äéäåãé

    ñòéó á: äîâæø äìà-éäåãé
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ìåç å.1:  äæëàéí ìúòåãú áâøåú ìôé øùåú äîâåøéí

    ñòéó à: áîâæø äéäåãé

    ñòéó á: áîâæø äìà-éäåãé

ìåç å.2:  äæëàéí ìúòåãú áâøåú äâøéí áøùåú åäìåîãéí áàåúä øùåú àå 

áøùåú àçøú

    ñòéó à:  áîâæø äéäåãé

    ñòéó á: áîâæø äìà-éäåãé
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ìåç æ.1:  îò÷á äîùê ìéîåãéí òì-úéëåðééí åâáåäéí á÷øá úìîéãé é"á 

    ñòéó à: áîâæø äéäåãé

    ñòéó á: áîâæø äìà-éäåãé

ìåç æ.2:  äúôìâåú ùì úìîéãé é"á ùäîùéëå áìéîåãéí òì-úéëåðééí åâáåäéí, 

ìôé ñåâ äîåñã

    ñòéó à:  áîâæø äéäåãé

    ñòéó á: áîâæø äìà-éäåãé

     

    




